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2. CELE KSZTALCENIA. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA MODULU/PRZEDMIOTU

Poznanie podstawowych metod oznaczania wartosci odzywczej zywnosci, zasad pobierania prob do badan, podstaw statystycznego
opracowania wynikow badan laboratoryjnych, podstaw oceny sposobu zywienia i stanu odzywienia, podstaw Evidence Based Nutrition.

3. WYMAGANIA WSTEPNE

Student powinien posida¢ wiedze z zakresu chemii, biologii, fizjologii i zywienia cztowieka oraz umiejetnie postugiwac sie komputerem w tym
arkuszami kalkulacyjnymi. Ponadto student powinien zna¢ zasady bezpiecznej i higieniczej pracy w laboratorium analitycznym oraz znac
sprzet i podstawowe szkto laboratoryjne. Student powinien takze precyzyjnie formutowaé wnioski oraz posiada¢ umiejetnosc pracy
zespotowej oraz prezentacji wtasnych wynikdéw w formie ustnej. Ponadto wymagana jest umiejetnos$c korzystania z dostepnych baz
literaturowych.

4. TRESCI PROGRAMOWE

Wykfady:

1.Wybrane aspekty chemii analitycznej

2. Wybrane metody oznaczania sktadnikow pokarmowych

3. Ocena sposobu zywienia

4. Ocena stanu odzywienia

5. Indeks glikemiczny produktéw i potraw - aspekty praktyczne
6. Zarys problematyki rzetelnosci w badaniach naukowych

Seminaria:

1.Nutrigenomika i nutrigenetyka — przyktady wykorzystania.

2.Wykorzystanie PCR (reakcja polimerazy DNA) w nutrigenetyce.

3.Wykorzystanie chromatografii cieczowej (HPLC) w badaniach zywieniowych.

4.Wykorzystanie chromatografii gazowej (GC) w ocenie wartosci odzywczej zywnosci.

5.Walidacja metod analitycznych -parametry walidacyjne.

6.0znaczanie antyoksydantdw oraz potencjatu antyoksydacyjnego w zywnosci — metody spektrofotometryczne.

7.Podstawy bioimpedancji elektrycznej - mozliwosci jej wykorzystania w ocenie stanu odzywienia.

8.Podstawy analizy statystycznej - najczesciej wykorzystywane dane w opracowaniu wynikow badan dotyczacych wartosci odzywczej
zywnosci, zywienia i stanu odzywienia.

Cwiczenia:

. Wartos¢ odzywcza biatek

. Rola sktadnikéw mineralnych w zywieniu cztowieka

. Badania antropometryczne w ocenie stanu odzywienia

. Weglowodany jako skfadniki energetyczne zywnosci

. Znaczenie witamin w zywieniu cztowieka

. Ocena wybranych wskaznikéw sposobu zywienia

. Wartos¢ energetyczna zywnosci i jako$¢ zywieniowa ttuszczow
. Wptyw sytuacji lekowych (stresowych) na sposoéb odzywiania

. Ocena ryzyka wystgpienia interakcji lek

O O NO UL A WN -

Wydrukowano: 12 grudnia 2018, 10:32 strona: 2z 5
Identyfikator dokumentu: 03582cc3-2565-4ed8-82b1-2e3e1453f96b



5. OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA MODULU/PRZEDMIOTU ORAZ WERYFIKACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

fciani Sposé6b
Odniesienie do
EFEKTY KSZTALCENIA Numer standardu | charakterystyki | °¢ny/metoda
PO ZAKONCZENIU ZAJEC STUDENT OSIAGNIE W 2 drugiego stopnia werytikacjl Metody realizacji
ZAKRESIE: kierunkowego Polskiei Ram zakladanych
efektu ksztatcenia Kwalif]ikac'iy efektow
] ksztalcenia
WIEDZY
Zna funkcje fizjologiczne biatek, ttuszczow, egzamin
weglowodandow oraz elektrolitow, pierwiastkéw W05 P6S WG wegjléciéwki’ wykfady , seminaria
s h et ’ _ , Y o
sladowych, witamin i hormonéw. prezentacja , Cwiczenia-B
Zna, rozumie i potrafi wykorzystaé¢ w praktyce
wiedze z zakresu biochemii ogdlnej i klinicznej prezentacja , P
chemii zywnosci, mikrobiologii ogéinej i ' WO03 P6S_WG wejsciowki , Wyk*?&dw¥c%2ﬁg1%ar'a
zywnoésci, fizjologii oraz parazytologii. egzamin !
Zna technologie potraw oraz podstawy
towaroznawstwa zywnosci. Zna metody o L )
przechowywania zywnosci. Zna historie Zywnosci W06 P6S_WK wejsciowki ¢éwiczenia-B
i zywienia.
Zna psychologiczne uwarunkowania kontaktu z
pacjentem, style komunikowania oraz bariery w o o )
komunikowaniu i wiedze ta wykorzystuje w W10 P6S_WK wejsciowki ¢wiczenia-B
prowadzeniu edukacji zywieniowej.
Zna i potrafi wdrazac zasady zdrowego zywienia i i
stylu zycia dla mltodziezy i dorostych. Zna W13 P6S WK egzamin , ¢wiczenia-B ,
przyczyny i skutki zaburzen odzywiania. - wejsciowki wykfady
Zna, rozumie i potrafi wykorzystac w codziennej
praktyce podstawy farmakologii i farmakoterapii S LA - ol
zywieniowej oraz interakcji lekow z Zzywnoscia. w16 P65_WG wejsclowki Cwiczenia-B
Definiuje pojecia zwiazane ze zdrowiem i stylem weidciowki - :
reall jSciowki , ¢wiczenia-B ,
zycia. w27 FOSEWK prezentacja seminaria
UMIEJETNOSCI
Potraflprzeprowadzm wywiad zywieniowy i
dokonac oceny stanu odzywienia w oparciu o L L )
badania przesiewowe i pogtebiona ocene stanu uo9 P6S_UW , P65_UK wejsciowki ¢wiczenia-B
odzywienia.
Potrafi obliczy¢ indywidualne zapotrzebowanie samodzielna
d e < A praca
na energie ora(z)dn;a‘ll(vl;:ozémlkroskladnlkl Uiz P6S_UW wejéciowki studenta ,
4 . éwiczenia-B
Potrafi okresli¢ warto$¢ odzywczg i energetyczna
diet na podstawie tabel wartosci odzywczej ) ] o )
produktow spozywczych i typowych potraw oraz ui3 P6S_UW wykonanie zadania ¢wiczenia-B
programéw komputerowych.
Umie postugiwac sie zaleceniami zywieniowymi i
normami stosowanymi w zakladach zywienia : : o ol
zbiorowego. U1z P6S_UW wykonanie zadania cwiczenia-B
Potrafi wyrazi¢ swoja wiedze pisemnie i ustnie d d
(m.in. poprzez przeprowadzenie prezentacji) na odpowiedz ustna , ¢wiczenia-B ,
poziomie akademickim. u22 P65_UW, P65_UK prezentacja seminaria
Potrafi w podstawowym zakresie _poslugivy_aé sie
wiedza o efektaicyhvdﬁlgcs;ga{ ich interakcji z u23 P6S_UW wejsciowki ¢wiczenia-B
Posiada umiejetno$¢ wykorzystywania wiedzy o
budowie chemicznej, wlasciwosciach i funkcji egzamin o
podstawowych skitadnikéw zywnosci w u24 P6S_UW wykonanie zadania | s€minaria , wyktady
dietoterapii. Y
KOMPETENC)]
Posiada swiadomos¢ wilasnych ograniczen i wie samodzielna praca
kiedy zwrocic sie do innych specjalistow. K01 P6S_KK wykonanie zadania studenta ,
¢wiczenia-B
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Posiada umiejetnosc statego doksztatcania sie. KO3 P6S KK wykonanie zadania samodzielna praca
- studenta
Przestrzega zasad etyki zawodowej. K04 P6S KK wykonanie zadania samodzielna praca
- Y studenta
Potrafi bra¢ odpowiedzialnosc¢ za dziatania :
- Pt - z dzielna praca
wiasne i wiasciwie organizowac prace witasna. ; ; samo
Potrafi myslec i dziata¢ w sposdb przedsiebiorczy. K08 P6S_UO , P65_KK | wykonanie zadania é?/\t/iucdz?e?wtig-B
Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy seminaria
oraz ergonomii. K09 P6S_UO , P6S_KK | wykonanie zadania éwiczenia-é
Efektywnie prezentuje witasne pomyslty,
watpliwosci i sugestie, popierajac je
argumentacja w kontekscie wybranych ) ) seminaria ,
perspektyw teoretycznych, pogladéw roznych K10 P6S_UO , P6S_UK | wykonanie zadania 2wiczenia-B
autorow, kierujac sie przy tym zasadami
etycznymi.

6. METODY DYDAKTYCZNE I NAKLAD PRACY STUDENTA

CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA
2 LICZBA GODZIN
FORMA ZAJEC LICZBA GODZIN | SAMODZIELNEJ | LICZBA GODZIN | puNKTY ECTS METODY DYDAKTYCZNE
KONTAKTOWYCH PRACY ELEARNING
STUDENTA
¢wiczenia praktyczne
laboratorium (eksperyment)
, do$wiadczenia
CWICZENIA-B 51 37 0 3,00 symulacje
dyskusje
przypadki
z wykorzystaniem komputera
prelekcja
SEMINARIA 10 15 0 1,00 dyskusje
dyskusje
WYKLADY 14 15 0 1,00 wyklad
LACZNY NAKLAD PRACY
STUDENTA 75 67 0 5,00 / 5,00

7. KRYTERIA OCENY

Cwiczenia: kolokwium wejéciowe, pisemne - sprawdzajace wiedze studenta w zakresie przygotowania teoretycznego zwigzanego z
wykonywanym przez niego ¢wiczeniem, obecno$¢ na wszystkich zajeciach

Seminaria: prezentacja multimedialna i konspekt — sprawdzane przez nauczyciela prowadzacego zajecia, obecnos$¢ na wszystkich zajeciach,
kolokwium koncowe - zaliczeniowe

Egzamin koncowy: I termin - egzamin testowy na platformie OLAT (50 pytan, prdg zaliczenia 60%), II i III termin - egzamin ustny
problemowy;

egzamin poprawkowy - egzamin ustny/pisemny problemowy,

8. LITERATURA PODSTAWOWA

1. Gertig H., Przystawski ]J. Bromatologia — zarys nauki o Zzywnosci i zywieniu , PZWL, 2006.

2. Red. Przystawski J. Ocena wartosci odzywczej zywnosci, zywienia i stanu odzywienia , Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu, 2009.

3. Red. Gawecki J. Zywienie Cztowieka. Podstawy nauki o zywieniu , PWN, 2010.

9. LITERATURA UZUPELNIAJACA
1. Jarosz M, Dzieniszewski J Uwazaj co jesz, gdy zazywasz leki , PZWL, 2010.
10. REGULAMIN ZAJEC
Dodano w formie zatacznika plikowego.
11. PLAN ORGANIZACJI ZAJEC
Dodano w formie zatacznika plikowego.

12. KOLA NAUKOWE

Studenckie Koto Naukowe Bromatologii i Dietetyki
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13. INFORMACJE KONCOWE

ul. Marcelinska 42, 60-354 Poznan

14. SYSTEM OCENIANIA

OCENA OCENA
LOKALNA DEFINICJA LOKALNA ECTS DEFINICJA ECTS
bardzo dobry - znakomita wiedza, umiejetnosci i . _ . . I
5 komptencje ' A celujacy - wybitne osiggniecia
45 ponad dobry - bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i B bardzo dobry - powyzej Sredniego standardu z pewnymi
! kompetencje btedami
4 dobry - opanowanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji o dobry - generalnie solidna praca z szeregiem
na dobrym poziomie zauwazalnych bteddéw
dos$¢ dobry - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i : _ . . .
3,5 kompetencje, ale ze znacznymi niédociqgnieciami D zadowalajacy - zadowalajacy, ale ze znaczacymi btedami
dostateczny - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i _ S s - )
3 kompetencje z licznymi b+édami E dostateczny - wyniki spetniajg minimalne kryteria
> niedostateczny - niezadowalajace osiagniecie wiedzy, FX F niedostateczny - podstawowe braki w opanowaniu

umiejetnosci i kompetencji

materiatu
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