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Promotor: Prof. dr hab. n. med. Alicja Krzyzaniak

Promotor pomocniczy: Prof. dr hab. n. med. Barbara Stawinska-Witoszynska

W zwigzku z uchwalg Wysokiej Rady Wydzialu Lekarskiego [ Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu z 14 maja 2019 roku o powotaniu mnie
na recenzenta rozprawy doktorskiej lekarz Kamili Nowak, przesytam na rg¢ce Pani Dziekan
oceng pracy.

Praca ma typowy uktad, posta¢ komputeropisu o formacie A-4, oprawionego w twarda
oprawe. Zawiera 159 stron wraz ze wszystkimi zatgcznikami. Na prace sktada si¢ 7 gtownych
rozdziatow, z ktorych w dwoch zawarte sa podrozdziaty. Budowa wewnetrzna przedstawione;
tresci, to: Wstep; Cel pracy; Materiat i Metody; Wyniki badan; Dyskusja; Wnioski. Pozostate
czesci pracy, to: Pismiennictwo; Spis tabel i rycin; Zataczniki numerowane od 1 do 3.

W pracy Autorka zamiescita starannie opracowanych 107 tabel oraz 20 rycin o bardzo
dobrej szacie graficznej.

Podjety przez Doktorantke temat stanowi niezwykle wazny problem zdrowotny, ktory
dotyczy okolo piatej czesci dzieci i miodziezy w Polsce. Ze wzgledu na to, ze zespol
metaboliczny rozpoznawany jest u dzieci i mlodziezy z kazdym rokiem coraz czgsciej,
niewatpliwie jest to problem zdrowia publicznego, w tym medycyny szkolnej.

Epidemia choréb serca i naczyn moze by¢ opanowana przez strategig, w ktorej gtowny
nacisk kladzie sie na profilaktyke pierwotng, w celu zapobiegania pierwszym epizodom tych
choréb, i powinna by¢ prowadzona juz od wezesnego dziecinstwa.

Podwyzszone wartoéci cisnienia oraz nadwaga i otylo§¢ nalezg do najwazniejszych
czynnikéw ryzyka zdarzen sercowo-naczyniowych, a przeciez sg to parametry, ktére powinny
stanowi¢ staty element oceny stanu zdrowia dzieci i mltodziezy. Biorgc pod uwage wzrost
czestodei wystegpowania otylosci oraz nadcisnienia samoistnego u dziecl, nalezy tu pamigtad
o zjawisku trackingu - utrzymywania si¢ wysokich wartosci ci$nienia oraz masy ciala od
dziecifistwa do pelnej dojrzatoscei.

Pomimo tego, ze profilaktyka jest wpisana w podstawowe kanony pracy lekarza
pediatry, to jednak mierzenie ci$nienia oraz poszerzona ocena wskaznikow antropometrycznych

nie stata si¢ jeszcze nieodlacznym elementem badania podczas wizyty u pediatry. Dodatkowym




atrybutem wskazujagcym na potrzebe oceny ci$nienia oraz wysokosci 1 masy ciata a takze
obwodoéw talii i biodra jest fakt, ze u lekarza pediatry jest mozliwos¢ poréwnania tych

parametrow ze wskaznikami rodzicéw.

»Wstep” stanowi bardzo dobre wprowadzenie do omawianego problemu badawczego
W aspekeie przedstawionych w  Wynikach badan zagadnief. Doktorantka w oparciu
0 piSmiennictwo przedstawita najwazniejsze zagadnienia dotyczace definiowania pojecia
zespotu metabolicznego, a takze rodzajow probleméw naukowych w zakresie ujednolicenia
tego pojecia.

»Cel pracy” — Autorka przedstawita prawidlowo sformutowany cel glowny,
uzupetniony trzema celami szczegdtowymi. Zostaly one bardzo dobrze przyporzadkowane

tematowi badawczemu. Jakos¢ celéw jest poparta Jakoscig wynikow badan i wnioskow.

»Material i metodyka pracy” — Doktorantka krotko przedstawila badang grupe pod
wzgledem liczebnodci i miejsca prowadzonych badan. Grupe badanych w liczbie 259 o0séb
stanowily dzieci w wieku 10-18 lat, uczacych si¢ w szkole podstawowej, gimnazjum, liceum
i technikum. Liczebno$¢ badanej grupy jest w petni wystarczajagca do przeprowadzenia
poprawnego wnioskowania, takze o charakterze epidemiologicznym.

Nalezy podkreslié, ze Doktorantka do zebrania danych zastosowata narzedzie badawcze,
ktérym byt autorski Kwestionariusz — badanie przedmiotowe, na ktory sktadaly sie trzy czesci,
z ktorych kazda adresowana byta do innej osoby biorgcych udzial w realizowaniu badania. Byty
to: 1. Karta badania przesiewowego, ktéra wypelniata pielegniarka; 2. Ankieta do badania
przesiewowego, ktorg wypehiali rodzice; 3. Karta badania przesiewowego, ktorag wypekniat
lekarz. Taki sposéb zebrania danych zapewnit ich rzetelnogé.

U badanych os6b zostaly wykonane pomiary antropometryczne, cignienie tetnicze krwi,
wskaznik BMI, zgodnie z okreslonymi standardowymi wymogami (przyporzadkowanymi
metodami).

Do przedstawienia wynikéw badan Doktorantka zastosowata prawidlowo dobrane
rodzaje metod statystycznych (podstawowych i wielowymiarowych), zaréwno dla parametrow
ilosciowych, jaki i zmiennych jakosciowych.

Rozdzial — ,Wyniki badan” Autorka zawarla na 81 stronach, utozonych w 7
podrozdziatach, w ktérych poszczegélne problemy sa opracowane zgodnie z ukladem
zagadnien przedstawionych w narzedziu badawczym. W 6 podrozdziatach Doktorantka
przedstawita wyniki badan dotyczace takich zagadnien, jak wskazniki antropometryczne,
rozwoj plciowy, wartosci pomiar6w cisnienia skurczowego i rozkurczowego oraz tetna,
obcigzony wywiad rodzinny i stan zdrowia z uwzglednieniem subiektywnych dolegliwosci
i wybranych czynnikéw stylu zycia — w oparciu, o ktére w 7 podrozdziale, jakim byto
podsumowanie, wykazata rodzaje okreslonych czynnikéw ryzyka zespotu metabolicznego,
ktére mogg stanowié¢ zagrozenie rozwoju cech petnego zespotu. Z badan wynika, ze az czwarta

czgs¢ miodych o0sob predysponuje do rozpoznania zespolu metabolicznego. Doktorantka
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2. W pracach naukowych powinno si¢ unika¢ skrotow, typu wg, lepiej jest napisa¢
wedlug. Zamiast ilo$¢ 0séb, powinna by¢ liczba 0s6b.

3. W pracy wystgpily nieliczne bledy typu interpunkcyjnego i trudnych do uniknigcia
bledow literowych.

Zawarte uwagi w tej ocenie nie umniejszajg wartosci pracy. Ze wzgledu na wysoka
jako$é rozprawy zachecam Autorke do kontynuowania badan o tej tematyce, glownie ze
wzgledu na ogromne potrzeby rozwijania skutecznych metod edukacji zdrowotnej dla wielu
grup spotecznych.

W podsumowaniu stwierdzam, ze rozprawa doktorska, pt. ,,Cechy zespolu
metabolicznego uczniéw w wieku 10-18 lat” autorstwa lekarza Kamili Nowak jest wykonana
wzorowo, z duza staranno$cig, napisana bardzo dobrym polskim jezykiem i jednoczesnie
poprawnym jezykiem pod wzgledem naukowym.

Na podkre$lenie zastuguje to, ze praca jest interesujaca pod wzgledem liczby 1 jakosci
zebranych cech i wnosi wiedze w zakresie szczegotowych wartosei danych wystepowania
rodzajow sktadowych zespolu metabolicznego, a ze wzgledu na liczbg badanych mozna z cata
pewnoscig stwierdzié, ze epidemiologicznych.

Pragne podkreglié, ze praca badawcza wymagala od doktorantki duzej starannosci pod
wzgledem organizacyjnym, gtéwnie ze wzgledu na zmudne i czasochlonne zbieranie
materiatow.

Przedstawiona ocena rozprawy doktorskiej oraz duze zaangazowanie Doktorantki
w prace badawcza pozwala na stwierdzenie, ze lekarz Kamila Nowak dowiodta, ze jest w petni
przygotowana do prowadzenia badan naukowych zaréwno samodzielnie, jak i w zespole.
Wykazata umiejetnosci doboru materiatu badawczego, metod badawczych; doboru wlasciwych
do rodzaju badan zmiennych, metod statystycznych; doboru narzedzi badawezych do
okreslonej problematyki; opracowania wynikow badan; trafnego doboru pismiennictwa do
tematu badawczego.

W oparciu o przedstawiong oceng stwierdzam, ze praca doktorska lekarz Kamili Nowak
w pelni odpowiada wymogom Ustawy o Szkolnictwie Wyzszym w zakresie prac doktorskich
i wnosze do Pani Dziekan i Wysokiej Rady Wydziatu Lekarskiego I Uniwersytetu Medycznego
w Poznaniu o dopuszczenie Doktorantki do dalszych etapow przewodu doktorskiego.

Jednoczesnie ze wzgledu na wage podjetego problemu, ktorego sktadowe o charakterze
zdrowotnym i spotecznym stanowia czynniki ryzyka zagrazajgce zdrowiu i zyciu czlowieka;
trafno$é zastosowanych metod statystycznych oraz spojnos¢ naukowg zwracam si¢ do Pani

Dziekan i Wysokiej Rady Wydziatu Lekarskiego I Uniwersytetu Medycznego im. Karola

Marcinkowskiego w Poznaniu 0 wyrdznienie tej pracy.
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