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1. INFORMACJE OGOLNE

Nazwa przedmiotu nal\é?-i‘év;nzgz:;lm:c}::‘#u Rok akademicki Rok studiow
Zywienie cztowieka chorego - 2018 / 2019 Drugi
Semestr Rok naboru Profil ksztalcenia Poziom studiéw
3,4 2017 / 2018 - pierwszego stopnia
Tryb studiow Jezyk wyktadowy Rodzaj przedmiotu Koordynator przedmiotu
stacjonarne polski Zajecia obowigzkowe Bogdanski Pawet dr hab. n.med.

Koordynator przedmiotu
nadrzednego/modutu

Osoba zaliczajaca Osoby prowadzace

Bogdanski Pawet prof. dr hab. n. med. , Grzymistawski Marian prof.
dr hab. , Kregielska-Narozna Matylda dr n. o zdr. , Moszak
Matgorzata dr n. med. , Musialik Katarzyna dr n. med. , Skrypnik
Damian dr n. med. , Swora-Cwynar Ewelina dr n. med.

- Bogdanski Pawet dr hab. n.med.

2. CELE KSZTALCENIA. OGOLNA CHARAKTERYSTYKA MODULU/PRZEDMIOTU

CW.1 Przyswojenie wiedzy o chorobach zaleznych od diety oraz wtasciwego postepowania dietetycznego w danych jednostkach chorobowych
CW.2 Uzyskanie wiedzy w zakresie podstaw klinicznych (etiopatogenezy, epidemiologii, symptomatologii, diagnostyki, leczenia i rokowania)
wybranych choréb wewnetrznych.

CU.1 Wdrozenie metod i narzedzi stuzacych do oceny stanu odzywienia.

CU.2 Zastosowanie w praktyce metod stuzacych do ukfadania podstawowych diet dla wybranych jednostek chorobowych

CK.1 Zdobycie umiejetnosci edukacji pacjentow w zakresie racjonalizacji sposobu zywienia w prewencji i leczeniu choréb wewnetrznych oraz
uswiadomienie roli prawidtowego zywienia
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3. WYMAGANIA WSTEPNE

Opanowanie materiatu przewidzianego w programie nauczania pierwszego roku studiéw. Podstawy zywienia cztowieka zdrowego.
Umiejetnos¢ skonstruowania prawidtowo zbilansowanej diety cztowieka zdrowego.

4. TRESCI PROGRAMOWE

Wyktady:

Otytos¢, zespot metaboliczny, cukrzyca, dyslipidemia, wybrane choroby przewodu pokarmowego, wybrane choroby metaboliczne- oméwienie
jednostek chorobowych: epidemiologia, etiopatogeneza, rozpoznawanie, leczenie. Zalecenia zywieniowe dla 0séb z chorobg trzewna. Objawy
kliniczne, rozpoznanie oraz monitorowanie celiakii. Zywienie w chorobach nowotworowych - w okresie remisji, zywienie w zapobieganiu
chorobom nowotworowym

Cwiczenia:

- Otytos$¢ - sporzadzenie zalecen dietetycznych dla pacjenta z w/w jednostka chorobowa.

- Nadcisnienie tetnicze - sporzadzenie zalecen dietetycznych dla pacjenta z w/w jednostka chorobowa.

- Cukrzyca typu 1 i 2 (indeks glikemiczny, wymienniki weglowodanowe, intensywna insulinoterapia) - sporzadzenie zalecen dietetycznych dla
pacjenta z w/w jednostka chorobowa.

- Dyslipidemia - sporzadzenie zalecen dietetycznych dla pacjenta z w/w jednostkg chorobowa.

- Zywienie w wybranych chorobach przewodu pokarmowego (w tym choroby nowotworowe) i w wybranych chorobach metabolicznych -
sporzadzenie zalecen dietetycznych dla pacjenta z dang jednostka chorobowa.

- Uktadanie diet dla pacjentéow hospitalizowanych w jednostce klinicznej.

- Choroby tarczycy — omdwienie jednostki chorobowej, sporzadzenie zalecen dietetycznych dla pacjenta z w/w jednostka chorobowa.

- Choroby trzustki (OZT, PZT, rak) - oméwienie jednostki chorobowej, sporzadzenie zalecen dietetycznych dla pacjenta z w/w jednostkg
chorobowa.

- Niedokrwistosci - omowienie jednostki chorobowej, sporzadzenie zalecen dietetycznych dla pacjenta z w/w jednostkag chorobowa.

- Zywienie w wybranych chorobach reumatologicznych (osteoporoza, rzs) - oméwienie jednostek chorobowych, sporzadzenie zalecen
dietetycznych dla pacjenta z w/w jednostkg chorobowa.

Seminaria:

- Zywienie w: chorobach gérnego odcinka przewodu pokarmowego: chorobie refluksowej; ostrym i przewlektym niezycie zotadka; chorobie
wrzodowej zotadka i dwunastnicy; chorobach dolnego odcinka przewodu pokarmowego: zespét jelita drazliwego; choroba uchytkowa jelita
grubego; nieswoiste choroby zapalne jelit; chorobach uktadu krazenia: dyslipidemia; choroba niedokrwienna serca; miazdzyca; niewydolnos¢
serca; nadciénienie tetnicze.

- Zywienie w: chorobach nerek: ostra niewydolno$é¢ nerek; przewlekta niewydolnoéé nerek; zespét nerczycowy.

- Zywienie w dnie moczanowej- dieta ubogo purynowa.

- Zywienie w otytosci, NASH (niealkoholowa sttuszczeniowa choroba watroby), zespole metabolicznym

- Przeglad diet stosowanych w otytosci. Specyficzne sposoby odzywiania sie (wegetarianizm, dieta srédziemnomorska, Andersona, Atkinsa,
Budwig, Cambridge, Diamonddw, Haya, Montignac, optymalna Kwasniewskiego, makrobiotyczna, Zone, Portfolio, Dash, wg ADA, Weight
Watchers, Ornish’a, Dukana) oraz efekty metaboliczne wynikajace ze stosowania w/w rodzajow diet redukcyjnych.

- Ziota, przyprawy. Interakcje miedzy zywnoscig, suplementami diety a lekami.
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5. OPIS ZAKLADANYCH EFEKTOW KSZTALCENIA MODULU/PRZEDMIOTU ORAZ WERYFIKACJA EFEKTOW KSZTALCENIA

L Sposob
Odniesienie do
EFEKTY KSZTALCENIA Numer standardu | charakterystyki | °¢ny/metoda
PO ZAKONCZENIU ZAJEC STUDENT OSIAGNIE W Ki Kk drugiego stopnia werytikacjl Metody realizacji
ZAKRESIE: ierunkowego Polskiej Ramy zaktadanych
efektu ksztatcenia Kwalifikacii efektow
1 ksztatcenia
WIEDZY
Zna zasady postepowania dietetycznego w tych :
chorobach w zaleznosci od stopnia wis P6S WG egzamin sam(s)é:luz(lfelrr:taapraca
zaawansowania choroby. - seminaria , wy'k+ady
Zna podstawowe pojecia z zakresu medycyny samodzielna praca
klinicznej. W19 P6S_WG egzamin studenta , wyktady
, seminaria
Zna diagnostyke laboratoryjna na poziomie samodzielna praca
podstawowym. W20 P6S_WG egzamin studenta , wyktady
, seminaria
Zna zasady i znaczenie promocji zdrowia, dzielna pr
wiasciwego odzywiania i zdrowego stylu zycia w : samodziena praca
profilaktyce choréob spotecznych i dietozaleznych. w24 P6S_WK €gzamin studegetﬁjinv;z/ilé}ady
Definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem i stylem samodzielna praca
zycia. w27 P6S_WK egzamin studenta , wyktady
, seminaria
Wykazuje znajomos$¢ anatomii i fizjologii
czlowieka ze szczegbélnym uwzglednieniem ) wykfady , seminaria
ukltadu pokarmowego oraz procesow trawienia i wo1 P6S_WG egzamin , samodzielna praca
wchtaniania. studenta
Rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne zaleznosci
pomiedzy uktadem pokarmowym a ukiadem ) wykfady , seminaria
nerwowym, krazenia i oddychania, moczowym i W02 P6S_WG egzamin , samodzielna praca
dokrewnym. studenta
Zna, rozumie i potrafi wykorzystac¢ w praktyce
wiedze z zakresu biochemii ogélnej i klinicznej, ) wykfady , seminaria
chemii 2zywnosci, mikrobiologii ogdlnej i Wo03 P6S_WG egzamin , samodzielna praca
zywnosci, fizjologii oraz parazytologii. studenta
UMIEJETNOSCI
Potrafi prowadzi¢ edukacje zywieniowa dla os6b :
zdrowych i chorych, ich rodzin oraz pracownikéw uo1 P6S_UW , P6S_UK | wykonanie zadania Samgsjéﬂgfa?raca
ochrony zdrowia. éwiczenia-C
Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach dziel
zespotu terapeutycznego. Potrafi prowadzi¢ samodzielna praca
dokumentacje dotyczaca podejmowanych uo2 PGS*UPVgS’ PSKS*UO ’| wykonanie zadania studenta ,
dziatan. - ¢wiczenia-C
Potrafi pracowaé¢ w zespole wielodyscyplinarnym samodzielna praca
w celu zapewnlgrélz:tlgg:osa opieki nad uo3 P6S_UW , P65_UO | wykonanie zadania studentap,
pacj ¢wiczenia-C
Potrafi przygotowaé materialy edukacyjne dla
pacjenta. Posiada umiejetnos¢ przygotowania
prac pisemnych oraz wystapief ustnych samodzielna praca
dotyczacych zagadnief zwiazanych z uo4 P6S_UW , P6S_UO | wykonanie zadania studenta
poradnictwem dietetycznym w oparciu o - - Ewiczenia-C
wspoéiczesne pi$miennictwo w jezyku polskim i
obcym.
Rozumie wzajemne relacje pomiedzy
przewleklymi chorobami a stanem odzywienia i :
potrafi zaplanowa¢ i wdrozy¢ zywienie uos P6S_UW wykonanie zadania | o studenta <
dostosowane do zaburzen metabolicznych - éwiczenia-C
wywotanych urazem lub choroba.
Potrafi zaplanowac i wdrozy¢ odpowiednie samodzielna praca
postepowanie zywieniowe w celu zapobiegania ; : P
chorobom dietozaleznym oraz ich leczenia. U1 P6S_UW wykonanie zadania c'?/\tlrcdzzrr]\tig-lc
KOMPETENCII
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Posiada §wiadomos¢ wiasnych ograniczen i wie

samodzielna praca

kiedy zwrocic sie do innych specjalistow. K01 P6S_KK wykonanie zadania studenta ,
¢wiczenia-C
Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowacé samodzielna praca
pacjentowi potrzebe konsultacji medycznej. K02 P6S_UK , P6S_KR [ wykonanie zadania studenta ,
¢wiczenia-C
Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do
informacji dotyczacej proponowanego ) ) samodzielna praca
postepowania dietetycznego oraz jego mozliwych K06 P6S_KK , P6S_KR | wykonanie zadania studenta,
nastepstw i ograniczen. ¢wiczenia-C
Przestrzega tajemnicy obowiazujacej samodzielna praca
pracownikéw ochrony zdrowia. K07 P6S_KK , P65_KR | wykonanie zadania studenta ,

¢wiczenia-C

6. METODY DYDAKTYCZNE I NAKLAD PRACY STUDENTA

CALKOWITY NAKLAD PRACY STUDENTA
. LICZBA GODZIN
FORMA ZAJEC LICZBA GODZIN | SAMODZIELNE] | LICZBA GODZIN | ouNKTY ECTS METODY DYDAKTYCZNE
KONTAKTOWYCH PRACY ELEARNING
STUDENTA
dyskusje
przypadki
CWICZENIA-C 40 40 0 3,00 symulacje
pokaz
konwersatoria
z wykorzystaniem komputera
WYKLADY 30 10 0 1,60 wyktad
konwersatoria
SEMINARIA 30 10 0 1,40 prelekcja
przypadki
LACZNY NAKLAD PRACY
STUDENTA 100 60 0 6,00 / 6,00

7. KRYTERIA OCENY

Weryfikacja efektdw czastkowych- zaliczenie przez asystenta. Zaliczenie przedmiotu: egzamin- test jednokrotnego wyboru - egzamin w
systemie OLAT; do zaliczenia przedmiotu konieczne jest uzyskanie co najmniej 60% prawidtowych odpowiedzi.
Ocena: < 60 % niedostateczny; 60 - 67 % dostateczny; 68 - 75 % dos¢ dobry; 76 - 83 % dobry; 84 - 91 % ponad dobry; 92 - 100 %

bardzo dobry.

8. LITERATURA PODSTAWOWA

1. Gajewski Piotr CHOROBY WEWNETRZNE 2013 na podstawie Interny Szczeklika - kompendium , Medycyna Praktyczna, 2018.
2. Jan Gawecki, Lech Hryniewiecki. ZYWIENIE CZLOWIEKA , Wydawnictwo Naukowe PWN, 2006.
3. Henryk Gertig, Juliusz Przystawski. BROMATOLOGIA - zarys nauki o zywnosci i zywieniu. , Wydawnictwo Lekarskie PZWL, 2006.

9. LITERATURA UZUPELNIAJACA

1. Mirostaw Jarosz, Jan Dzieniszewski. UWAZAJ, CO JESZ, GDY ZAZYWASZ LEKI. , Instytut Zywnosci i Zywienia . Wydawnictwo

Lekarskie PZWL, 2007.

10. REGULAMIN ZAJEé

Dodano w formie zatacznika plikowego.

11. PLAN ORGANIZACII ZAJEC

Dodano w formie zatacznika plikowego.

12. KOLA NAUKOWE

SKN Dietetyki

SKN Dietetyki Klinicznej
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13. INFORMACJE KONCOWE

ul. Szamarzewskiego 84, 60-569 Poznan

14. SYSTEM OCENIANIA

OCENA OCENA
LOKALNA DEFINICJA LOKALNA ECTS DEFINICJA ECTS
bardzo dobry - znakomita wiedza, umiejetnosci i . _ . . I
5 komptencje ' A celujacy - wybitne osiggniecia
45 ponad dobry - bardzo dobra wiedza, umiejetnosci i B bardzo dobry - powyzej Sredniego standardu z pewnymi
! kompetencje btedami
4 dobry - opanowanie wiedzy, umiejetnosci i kompetencji o dobry - generalnie solidna praca z szeregiem
na dobrym poziomie zauwazalnych bteddéw
dos$¢ dobry - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i : _ . . .
3,5 kompetencje, ale ze znacznymi niédociqgnieciami D zadowalajacy - zadowalajacy, ale ze znaczacymi btedami
dostateczny - zadowalajaca wiedza, umiejetnosci i _ S s - )
3 kompetencje z licznymi b+édami E dostateczny - wyniki spetniajg minimalne kryteria
> niedostateczny - niezadowalajace osiagniecie wiedzy, FX F niedostateczny - podstawowe braki w opanowaniu

umiejetnosci i kompetencji

materiatu
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