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Zaszczepmy sie szybko!

Pandemia COVID-19 od ponad roku zmienia nasze zycie, czynigc niepowetowane straty —w
roku 2020 zanotowano o 67 tys. zgondw wiecej, niz w roku poprzednim. To tak jakby z
powierzchni Polski znikneto jedno miasto wielkosci Gniezna.

Pandemia wyrzadzita ogromne szkody takie w przestrzeni spofecznej i gospodarczej,
zatrzymujac zycie na zbyt dtugo.

Wyjsciem z tej sytuacji winno by¢ osiggniecie odpornosci populacyjnej oraz szybkie
przerwanie transmisji wirusa. Mozemy tego dokona¢ jedynie poprzez szczepienie jak
najwiekszej liczby osdb, tym bardziej ze dostep do szczepien jest coraz wiekszy.

Kazda szczepionka dostepna w Polsce zostata dopuszczona do uzytku przechodzac
restrykcyjne badania kliniczne. Ryzyko niepozadanych odczyndédw poszczepiennych jest
znikome w stosunku do obserwowanych skutkéw zachorowania na COVID-19. Nie ma leku bez
potencjalnych skutkéw ubocznych, tak jak z akceptowalnym ryzykiem wigze sie podroz
samochodem czy lot samolotem. Ale czy z tego powodu rezygnujemy z przemieszczania si€ i
realizowania zyciowych planéw?

Korzysci ze szczepien wielokrotnie przewyzszajg ryzyko, a kazdy pacjent przed szczepieniem
przechodzi przez odpowiednig kwalifikacje, ktéra pozwala na wykrycie przeciwwskazan do
podania szczepionki.

Apelujemy do tych z Panstwa, ktérzy jeszcze nie podjeli decyzji dotyczacej szczepienia
przeciw COVID-19, a szczegdlnie do oséb w mtodszych grupach wiekowych, ktérzy nadal
wahaja sie z podjeciem decyzji. Bez Panstwa zaangazowania nie uda sie stoczy¢ wygranej
bitwy z koronawirusem SARS-CoV-2.

Nie byto by nas w tym miejscu cywilizacyjnym, gdyby nie szczepienia. To witasnie im
zawdzieczamy zmniejszenie $miertelnosci na takie choroby jak bfonica, tezec, krztusiec, odra.
Powszechne programy szczepien spowodowaty, ze swiat jest dzi$ wolny od ospy prawdziwe;j
czy bliski uwolnienia sie od poliomyelitis.



Teraz mozemy sprawi¢, ze Swiat stanie sie wolny od zgondw powodowanych koronawirusem
SARS-CoV-2, a rzeczywisto$é powrdci do normalnosci.

Negowanie szczepien to tak jak odrzucenie antybiotykdw czy tez osiggniec chirurgii, z ktérych
korzystamy na co dzien.

Zaufajmy zatem nauce:

zarowno szczepionka mRNA, szczepionka wektorowa oraz szczepionka
rekombinowana powodujg istotne zmniejszenie ryzyka zachorowania na COVID-19, a
w szczegolnosci zapobiegajg ciezkiej postaci choroby zagrazajgcej zyciu pacjenta;
szczepienia wptywajg na ograniczenie transmisji wirusa w populacji i tym samym
powstawaniu jego kolejnych mutacji, wobec ktérych odpornosé¢ oséb po szczepieniu
lub przechorowaniu COVID-19 moze by¢ znacznie zmniejszona;

powazne niepozadane odczyny poszczepienne zdarzajg sie bardzo rzadko, a
stosunkowo czesto obserwowane tagodne reakcje po podaniu szczepionki zwigzane sg
z pobudzeniem mechanizmoéw odpornosciowych i trwajg zaledwie 1-2 dni;

ryzyko ciezkiego przejscia COVID-19 oraz diugotrwatych skutkéow ubocznych jest
niepordwnywanie wyzsze, niz potencjalne powazne odczyny poszczepienne;

ryzyko choroby zatorowo-zakrzepowej po szczepieniach przeciw COVID-19 wystepuje
w pojedynczych przypadkach na setki tysiecy oséb uodpornionych; trzeba podkreslic,
ze ryzyko to jest zdecydowanie wieksze w przypadku choréb nowotworowych, u kobiet
stosujgcych antykoncepcje hormonalng, a przede wszystkim u oséb, ktére chorujg na
COVID-19;

nie ma dzis zadnych dowoddéw naukowych wskazujacych, ze szczepienia przeciw
COVID-19 majg zwigzek z zaburzeniami ptodnosci;

odpornos¢ nabywana jest po petnym cyklu szczepienia, dlatego w przypadku
wiekszosci szczepionek konieczna jest druga dawka;

do czasu nabycia odpornosci populacyjnej musimy przestrzega¢ zasad DDM -
dystansu, dezynfekcji i uzywania maseczek.

Spotecznos¢ Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu — pracownicy
i studenci — zaszczepili sie gremialnie. Liczba przypadkdéw zakazenia koronawirusem w naszej
populacji spada z tygodnia na tydzied. To namacalny dowdd, ze szczepienia dziatajg i sg
bezpieczne.

W trosce o zdrowie swoje i bliskich, apelujemy do wszystkich:

ZASZCZEPMY SIE PRZECIWKO COVID-19. NIEZALEZNIE OD RODZAJU SZCZEPIONKI.

TAK SZYBKO JAK TO TYLKO MOZLIWE.
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