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Ocena dorobku naukowego, dydaktycznego i organizacyjnego
dr n. med. Romy Krzeminskiej-Siemaszko, pt. ,Kwestionariusze do oceny ryzyka sarkopenii — SARC-F

| jego modyfikacje oraz Mini Sarcopenia Risk Assessment - adaptacja narzedzi do badan oraz

porownanie ich wartosci psychometrycznych”

1. Sylwetka Habilitantki

Dr Roma Krzyminska-Siemaszko uzyskata wszechstronne wyksztatcenie w obszarze fizjoterapii
i dietetyki, tj.: w 2008 roku dyplom licencjata fizjoterapii, Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, praca licencjacka, pt. Rehabilitacja
psychoruchowa dzieci z autyzmem; w 2010 roku dyplom magistra fizjoterapii, Wydziat Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, praca magisterska, pt. Ocena
funkcjonalna i ocena jakosci zycia pacjentow po leczeniu metodgq stabilizacji zewnetrznej; w 2010 roku
dyplom licencjata dietetyki, Wydziat Lekarski Il Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu, praca licencjacka, pt. Probiotyki i prebiotyki w leczeniu chorob przewodu pokarmowego
u dzieci; w 2012- dyplom magistra dietetyki, Wydziat Lekarski Il Uniwersytetu Medycznego im. Karola
Marcinkowskiego w Poznaniu, praca magisterska, pt. Analiza niedozywienia wedtug skali MNA
w badaniu PolSenior. Natomiast w 2015 roku, Habilitantka uzyskata stopien doktora nauk medycznych

w dyscyplinie naukowej: biologia medyczna, nadany uchwatg Rady Wydziatu Lekarskiego |
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Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, tytut rozprawy: Wskazniki niskiej
masy miesniowej w definiowaniu sarkopenii.

Habilitantka w latach 2010-2014 zrealizowata program 4-letnich stacjonarnych studidw
doktoranckich na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu. Od paZzdziernika 2015 roku pracuje, jako
asystent, i dalej adiunkt, w Katedrze i Klinice Medycyny Paliatywnej Uniwersytetu Medycznego
im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.

Habilitantka realizuje model kariery akademickiej w oparciu o szeroki i wyraZnie spdjny
tematycznie obszar badawczy. Wypracowany warsztat naukowy, systematyczna praca i znaczace
zaangazowanie na wielu polach dziafalnes’ci akademickiej, przyniosty wymierne osiggniecia
w dotychczasowym dorobku zawodowym a jednoczesnie wyraznie zarysowujg perspektywe rozwoju

W przysztosci.

2. Ocena dorobku naukowego

Gtowne zainteresowania badawcze Habilitantki dotyczg praktycznego wykorzystania
kwestionariuszy do oceny ryzyka sarkopenii, definiowanej, jako postepujace i uogolnione zaburzenie
funkcji miesni szkieletowych, ktore wigze sie ze zwiekszonym prawdopodobienstwem wystepowania
upadkow, ztaman i zwigzanej z tym niepetnosprawnosci fizycznej.

Osiggniecie naukowe Habilitantki stanowigce podstawe ubiegania sie o nadanie stopnia
naukowego doktora habilitowanego, sktada sie ze spojnego cyklu 5 oryginalnych prac naukowych pod
wspolnym tytutem, Kwestionariusze do oceny ryzyka sarkopenii — SARC-F i jego modyfikacje oraz Mini
Sarcopenia Risk Assessment - adaptacja narzedzi do badan oraz porownanie ich wartosci
psychometrycznych, o sumarycznej wartosci wskaznika IF 21,473 i wartosci punktéw MEIN 540, ktore
zostato opublikowane w recenzowanych czasopismach w latach 2020-2023.

Przedstawione do oceny osiggniecie naukowe miesci sie w obszarze zasadniczych kierunkow
badan Habilitantki. Weryfikacja hipotez zostata przeprowadzita w oparciu o precyzyjnie zdefiniowane
cele ogdlne oraz uzupetniajgce cele szczegdétowe. W oparciu o przedstawione oryginalne opracowania

Habilitantka sformutowata komplementarne wnioski, wsréd najwazniejszych mozna wyroznic:
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o osoby starsze powinny by¢ poddawane badaniom przesiewowym pod katem sarkopenii,
poniewaz powoduje ona powazne komplikacje zdrowotne i stanowi zagrozenie dla sprawnej
starosci, dobrej jakosci zycia i zwieksza ryzyko skrécenia czasu jego trwania,

@ kwestionariusz SARC-F to najbardziej popularny kwestionariusz do badan przesiewowych
sarkopenii, ktory zostat przettumaczony na wiele jezykéw narodowych, w tym jezyk polski,

o w tym momencie SARC-CalF wydaje sie byc najlepiej przebadang modyfikacja kwestionariusza
SARC-F, na co z pewnoscig wptywa fakt, ze zostat opublikowany jako pierwsze ulepszenie tego
narzedzia juz 10 lat temu. Dodanie obwodu tydki wydaje sie zwieksza¢ czuto$é (czesto bez
obnizenia swoistosci), ale nadal nie jest ona na poziomie pozgdanym dla idealnego testu
przesiewowego (tj. 280%),

® SARC-F+EBM to modyfikacja czesto pomijana w badaniach poréwnawczych réznych wariantow
SARC-F, co uniemozliwia wyciggniecie solidnych wnioskow. Jednak w naszych badaniach
narzedzie to wykazato lepsze wtasciwosci psychometryczne niz oryginalny SARC-F,

¢ SARC-F+AC oraz SARC-CalF+AC to nowe koncepcje, ktore muszg byc ocenione w rdznych
warunkach, aby jednoznacznie stwierdzic, ze sg przydatne do badan przesiewowych w kierunku
sarkopenii, oba osiggnety najlepsze wartosci psychometryczne ze wszystkich przebadanych
modyfikacji,

® nie wydaje sie, aby kwestionariusz MSRA zyskat na takiej popularnosci jak SARC-F i jego
modyfikacje, a dobry test przesiewowy musi zostaC szeroko zaakceptowany zardwno przez
naukowcdw, jak i klinicystow. Mimo uptywu ponad 5 lat od jego publikacji, w pisSmiennictwie
liczba badan walidacyjnych jest wcigz ograniczona. Z dwéch wersji tego narzedzia, lepsze wartosci

psychometryczne ma wersja skrocona tj. MSRA-5.

Przedstawione cele badawcze oraz wnioski charakteryzuje kompleksowosc oraz spojnosc, co
niewatpliwie przyczynia sie do podniesienia waloréw poznawczych osiggniecia. Majg one szczegolne
znaczenie dla specjalistycznej opieki geriatrycznej, poniewaz zwiekszajg zakres mozliwosci
diagnostycznych o dwa zwalidowane narzedzia do badan przesiewowych w kierunku sarkopenii. 53 to
narzedzia szczegdlnie przydatne w codziennej pracy lekarzy geriatrow, dietetykow i fizjoterapeutow,

z wykorzystaniem do szybkiej diagnostyki przesiewowej sarkopenii.
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Szczegolng wartosS¢ stanowi zarysowana przez Habilitantke, perspektywa dalszych badan
w przedmiotowym obszarze, tj. kontynuowanie badan oceniajacych potaczenie SARC-F z innymi

kwestionariuszami przesiewowymi, np. z MSRA oraz modyfikacjg ich dotychczasowych punktéow

diagnostycznego dla sarkopenii.

Sumaryczna wartosc bibliometryczna uwzgledniona w dotychczasowym dorobku dr Romy
Krzyminskiej-Siemaszko, poza wyzej opisanym osiggnieciem, wynosi: IF (ISI Journal Citation Reports):
50.102, MEiN: 1281,0 pkt., liczba cytowan wg bazy WoS: 213, indeks Hirscha: 8, w tym 20 publikacji
z pierwszym autorstwem. Poza przedstawionym cyklem publikacji, ktory stanowi podstawe do
ubiegania sie o stopien doktora habilitowanego, dorobek naukowy Habilitantki obejmuje publikacje,
ktorych tematyka zwigzana jest z dziedzing nauk o zdrowiu. Prace, ktorych jest autorem lub
wspotautorem, zostaty opublikowane w recenzowanych czasopismach naukowych. Dorobek
dopetniajg liczne wystgpienia na konferencjach krajowych i zagranicznych.

Habilitantka petnita role recenzenta w wysoko punktowanych czasopismach, umieszczonych
w wykazie A. MEiN. Bierze udziat w licznych projektach naukowych oraz prowadzi owocng wspotprace

miedzynarodowa.

3. Ocena dorobku dydaktycznego i organizacyjnego.

Habilitantka od 2004 roku zdobywata doswiadczenie jako dydaktyk i wyktadowca, bedac
zatrudnionym poczatkowo na stanowisku asystenta, a obecnie adiunkta. Prowadzi zajgcia dydaktyczne
dla studentéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu oraz Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, z zakresu: geriatrii, badan naukowych, fizjoterapii w opiece
paliatywnej, poradnictwo zywieniowe w geriatrii, dietetyki gerontologicznej, zywienia w opiece
paliatywnej, klinicznych podstawy i fizjoterapii w geriatrii oraz Geriatric Medicine & Gerontology.

Pani Doktor Roma Krzyminska-Siemaszko posiada bogate i uznane doswiadczenie
w koordynacji i ocenie jakosci ksztatcenia, tworzeniu programow i plandéw studiow oraz ksztatceniu
mtodej kadry jako promotor licznych prac licencjackich, magisterskich oraz promotor pomocniczy
w dwdch przewodach doktorskich. W uznaniu osiagnie¢ dydaktycznych byta wielokrotnie nagradzana

przez JM Rektora Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu oraz Polskie Towarzystwo Gerontologiczne.
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Habilitantka bardzo aktywnie bierze udziat w dziataniach popularyzujgcych nauke a zarazem
zwigkszajgcych jej praktyczny wymiar i szersza dostgpnosc. Byta organizatorem i wspétorganizatorem
wielu przedsiewzie¢ o charakterze edukacyjnym i promocyjnym, m.in. warsztatow, szkolen dla

studentéw i pracownikéw ochrony zdrowia.

Habilitantka petnita/petni liczne i wazne funkcje organizacyjne w strukturach uczelni wyzszej,

m.in.:

@ cztonek Rady Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu w kadencji
2020-2024,

© opiekun kierunku dietetyka studiéw | stopnia (w roku akademickim2018/2019) oraz studiow

Il stopnia (w latach od 2018/2019 do chwili obecnej) na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu,

@ cztonek Rady Programowej dla kierunku dietetyka (od roku akademickiego 2019/2020 do chwili
obecnej) na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu,

® cztonek komisji ds. oceny grantow z dotacji statutowej dla mtodych naukowcéw (w roku
akademickim 2020/2021 i 2021/2022) na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu,

® cztonek zespotu nauczycieli akademickich odpowiedzialnych za prawidtowe przeprowadzenie
egzaminu wstepnego na kierunek Dietetyka 1I° w roku akademickim 2022/2023 na
Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu,

@ cztonek zespotu hospitujgcego zajecia dydaktyczne w roku akademickim 2018/2019

realizowane dla kierunku dietetyka na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu.

Podsumowanie
Model kariery akademickiej Dr Romy Krzyminskiej-Siemaszko oparty jest o spojny obszar
naukowo-badawczy, scisle powigzany z wyksztatceniem i doswiadczeniem zawodowym. Przedstawiony
do oceny dorobek naukowy i dydaktyczno-organizacyjny jest wartosciowy, stanowi oryginalny wktad
w rozwoj nauk o zdrowiu. Uwzgledniajgc przyjete miary oceny dorobku naukowego i dydaktyczno-

organizacyjnego, m.in. sumaryczng wartosc¢ bibliometryczng przedtozonego do oceny ,0siggniecia
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naukowego” oraz pozostatych publikacji, liczbe cytowan i wartosé indeksu H, czy aktywny udziat
w konferencjach naukowych, jednoznacznie wyrazam przekonanie, ze przedstawiony do oceny
dorobek naukowy, dydaktyczny i organizacyjny Dr Romy Krzyminskiej-Siemaszko spetnia wymagania
W procesie ubiegania si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych i
nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauk o zdrowiu, na podstawie ustawy z dnia 20 lipca 2018 r. - Prawo

o szkolnictwie wyzszym i nauce. (Dz. U. 2018 poz. 1688, z p6zn. zm.).

Recenzent

A
/// >

Prof. dr hab. Pawet Zalewski
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