REGULAMIN ZAJEC

1. INFORMACJE OGOLNE
Kurs obejmuje wyktady (30 godzin) i seminaria (60 godzin). Podstawowg formga realizacji zajec

sg wyktady prowadzone w formie e-learningu oraz seminaria realizowane w formie stacjonarnej
(52 h) i e-learningu (8h).

Jednostka odpowiedzialna za prowadzenie zajeé: Zaktad Patofizjologii Starzenia i Chordb
Cywilizacyjnych (ul. Dtuga %, 61-848 Poznan)
Kierownik Zaktadu: Prof. dr hab. Krzysztof Ksigzek

Koordynator przedmiotu: mgr. inz. Szymon Rutecki
Dane kontaktowe: Tel. 61 854-68-55, E-mail: srutecki@ump.edu.pl

Miejsce odbywania zaje¢: w przypadku zaje¢ stacjonarnych, sale dydaktyczne wskazane przez
Uniwersyteckie Biuro Obstugi Studenta.

2. TEMATYKA ZAJEC
Wyktady:
Homeostaza i homeodynamika; mechanizmy adaptacyjne i kompensacyjne; sprzezenia zwrotne;

teorie powstawania choréb; poziomy organizacji patologii; czynniki etiologiczne; metody
eksperymentalne w fizjologii i patofizjologii; mechanizmy i zaburzenia termoregulacji; reakcje
komérek na stres i uszkodzenie; fizjologiczna i patologiczna regulacja cyklu komérkowego;
mechanizmy i medyczne znaczenie starzenia komdrkowego, rodzaje i przebieg réznych typdéw Smierci
komodrkowej, znaczenie stresu oksydacyjnego w fizjologii i patologii; hormeza; funkcje bton
komdrkowych; transport przez btony; interakcje miedzykomadrkowe; czynnos¢ elektryczna komarek;
przebieg, mediatory i znaczenie reakcji zapalnej; funkcjonowanie uktadu odpornosciowego,
odpornos¢ swoista i nieswoista; mechanizmy reakcji nadwrazliwosci; choroby autoagresyjne;
sktadniki odzywcze; funkcje witamin; hipo- i hiperwitaminozy; patogeneza otytosSci; anoreksja,
bulimia; zespoty niedozywienia; zaburzenia przemiany aminokwasdéw i weglowodandw; rodzaje
nowotworéw; kancerogeny S$rodowiskowe; onkowirusy; mechanizmy powstawania przerzutow;
angiogeneza fizjologiczna i patologiczna; cechy komodrek nowotworowych; starzenie sie
poszczegdlnych tkanek i narzaddw; rodzaje i cech starzenia sie skéry; ewolucyjne i mechanistyczne
teorie starzenia; progerie; funkcjonowanie i zaburzenia gospodarki wodno-elektrolitowej i kwasowo-
zasadowej; regulacja glikemii; patogeneza, przebieg i powiktania cukrzyc pierwotnych i wtérnych;
patomechanizm miazdzycy; lipoproteiny; uszkodzenia sréodbtonka; komdrki piankowate

Seminaria:

Funkcjonowanie nerek; patofizjologia chordb nerek; ostra i przewlekta niewydolnos¢ nerek; zespét
nerczycowy; obrzeki; regulacja oddychania; choroby restrykcyjne i obturacyjne ptuc; nieprawidtowe
tory oddechowe; przyczyny i mechanizmy rozwoju niewydolnosci oddechowej; czynnosc¢ elektryczna
i mechaniczna miesnia sercowego; budowa i funkcjonowanie zyt, tetnic, naczyn wtosowatych
i limfatycznych; niewydolnos¢ krgzenia; choroba niedokrwienna serca; nadcisnienie tetnicze; wstrzgs;
funkcje krwinek; niedokrwistosci aplastyczne, hemolityczne, megaloblastyczne i syderopeniczne;
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zespoty mieloproliferacyjne; krzepniecie naczyniowe, ptytkowe i osoczowe; skazy krwotoczne;
nadkrzepliwosci; budowa i funkcjonowanie hormondw podwzgdrza, przysadki, tarczycy, kory
i rdzenia nadnerczy; mechanizmy rozwoju zaburzen hormonalnych; zaburzenia osi podwzgérze-
przysadka, nadczynnosci i niedoczynnosci tarczycy i nadnerczy; regulacja funkcjonowania przewodu
pokarmowego; hormony dziatajgce miejscowo; czynnos$é wydzielnicza zotgdka i jelit; funkcjonowanie
watroby i trzustki; choroby przetyku; choroba wrzodowa; zaburzenia wchtfaniania; biegunki;
patomechanizm dysfunkcji watroby; niewydolno$¢ watroby; hiperbilirubinemie i zdéttaczki;
alkoholowe uszkodzenie watroby; ostra i przewlekta niewydolnos¢ trzustki; rak trzustki; centralny
i obwodowy ukfad nerwowy; neuroprzekazniki; synapsy, uktad wspodtczulny i przywspodtczulny;
choroby neurodegeneracyjne; padaczka; funkcjonowanie narzgdéw zmystéw; typy i zasady dziatania
komérek miesniowych; regulacja stezenia wapnia i fosforu; zaburzenia gospodarki wapniowo-
fosforanowej; patogeneza osteoporozy

W ramach realizacji czesci seminariow (seminaria aktywizujgce), Studenci zobowiazani beda do
samodzielnego przygotowania prezentacji w programie PowerPoint (praca wiasna studenta),
a nastepnie do jej przedstawienia i omdwienia podczas zajec.

1. Jeden student ma prawo przygotowac tylko jedng prezentacje, za ktérg moze otrzymac
dodatkowe punkty do zaliczenia.

2. Kolejnos¢ wystgpien bedzie przebiegata zgodnie z alfabetem.

3. Studenci sg zobowigzani do zgtoszenia koordynatorowi tematdw prezentacji na drugich
w kolejnosci seminariach.

4. Zgodnie z zapisami Regulaminu, za przedstawienie prezentacji mozna otrzymacé punkty
stanowigce maksymalnie 10% punktacji mozliwej do zdobycia z zaliczenia przedmiotu.
Uwaga: za przygotowanie i przedstawienie prezentacji nie przystuguje jedna i stata liczba
punktow. Przyktadowo, jesli zaliczenie skfadato sie bedzie z 50 pytan, Student za prace
wtasng moze otrzymac od 1 do 5 punktéw (punkty przyznaje osoba prowadzgca zajecia).

5. Tematyka prezentacji: zachecamy Studentdw do pracy wiasnej, ktérej celem bedzie
stworzenie oryginalnej prezentacji w temacie spetniajgcym trzy warunki: 1) wybrane
zagadnienie musi miec¢ aspekt fizjologiczny lub patofizjologiczny; 2) musi nawigzywad
bezposrednio lub posrednio do aktywnosci zawodowej absolwentow kierunku Kosmetologia
oraz 3) nie moze by¢ powieleniem zagadniert omdéwionych na wyktadach lub seminariach.

6. Czas trwania wystgpienia pojedynczego Studenta nie powinien przekroczy¢ 15 minut.

7. Jesli wymiar czasowy zaje¢ nie pozwoli na zademonstrowanie wszystkich prezentacji,
Studenci, ktérzy nie zdazyli przesytajg swoje prezentacje na adres e-mail osoby prowadzacej
zajecia, celem oceny pracy i przyznania oceny punktowe;j.

8. Prezentacja nie moze stanowié¢ plagiatu dziet juz opublikowanych i/lub dostepnych
w Internecie. W przypadku stwierdzenia plagiatu, student nie otrzyma punktéw
dodatkowych.

9. Tam, gdzie Student korzystat bedzie z materiatdw objetych prawami autorskimi, konieczne
jest zastosowanie odpowiednich referencji/adnotacji.

10. We wszystkich kwestiach nie uregulowanych w niniejszej informacji, ostateczng decyzje
podejmuje koordynator przedmiotu.



3. ORGANIZACIA ZAJEC
a) Obecnos$¢ na zajeciach niezaleznie od ich formy jest obowigzkowa. W przypadku zajec

seminaryjnych realizowanych w trybie stacjonarnym, dopuszcza sie 2 nieobecnosci na zajeciach,
z czego jedna moze byé nieusprawiedliwiona. Kazda nastepna nieobecnos$é¢ bedzie sie wigzata
z obowigzkiem zaliczenia opuszczonego materiatu w formie ustnej u osoby prowadzacej zajecia.

b) Studenci zobowigzani s do przygotowywania sie do zaje¢ seminaryjnych z podanego zakresu
tematycznego, z wykorzystaniem literatury podanej w sylabusie.

c) Zakres tematyczny zaje¢ wraz z datami ich odbywania sie jest udostepniony na stronie
internetowej jednostki: www.zpscc.ump.edu.pl

d) Materiaty dydaktyczne do zaje¢ (prezentacje) udostepniane sg poprzez WISUS.
e) Godziny konsultacyjne koordynatora przedmiotu: czwartki 10.00 — 11.00 (po wczes$niejszym
umaowieniu wizyty w sekretariacie)

4. ZALICZENIE ZAJEC
a) Student uzyskuje zaliczenie seminaridéw na podstawie obecnosci na wszystkich zajeciach, a w razie

wystgpienia nieobecnosci, uzyskania stosownego zaliczenia u osoby prowadzacej zajecia.

b) Egzamin z przedmiotu odbywa sie w formie testowej na platformie OLAT i obejmuje pytania
z wyktaddw i seminariéw. Warunkiem uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie co najmniej 60%
prawidtowych odpowiedzi.

c) Do punktacji z egzaminu przeprowadzonego na platformie OLAT dolicza sie punkty przyznane
studentom za prezentacje podczas seminaridw aktywizujgcych.

d) Zakres tematyczny obowigzujacy do zaliczenia przedmiotu obejmuje udostepnione prezentacje
oraz literature wskazang w Sylabusie.

e) Zakres ocen:

- bardzo dobra: 91-100%
- ponad dobra: 84-90%

- dobra: 76-83%

- dos¢ dobra: 68-75%

- dostateczna: 60-67%

- niedostateczna: 0-59%
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