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Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Szczecin, 22 grudnia 2023 roku

Prof. dr hab. n. zdr. Anna Lubkowska
Katedra i Zaklad Diagnostyki Funkcjonalnej i Medycyny Fizykalnej
Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Recenzja

dotyczaca oceny osiggni¢¢ naukowych, dzialalnosci dydaktycznej i popularyzatorskiej
oraz wspolpracy naukowej dr Romy Gabrieli Krzyminskiej-Siemaszko,
ubiegajace;j si¢ o nadanie stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauki medyczne

1 nauki o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Recenzja zostala przygotowana w oparciu o nastgpujacy komplet dokumentéw, zatgczonych

w formie elektronicznej i zawartych na zewnetrznym nos$niku danych USB:

. Wniosek przewodni o wszczecie postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora

habilitowanego z dnia 02 lipca 2023 roku;

Dane wnioskodawcy;

Autoreferat;

Skany publikacji wskazanych przez Habilitantke jako skladowe osiggnigcie naukowego,
bedace podstawa wniosku habilitacyjnego;

Wykaz osiagni¢¢ naukowych Habilitantki, stanowigcych znaczny wkiad w rozwoj okreslonej
dyscypliny;

Analiza bibliometryczna publikacji autorstwa i wspotautorstwa Habilitantki, potwierdzona

w dniu 22.06.2023 roku przez z-ce Dyrektora Biblioteki Gléwnej Uniwersytetu Medycznego



im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu, wraz z analiza punktacji MEiN, wskaznika Impact
Factor oraz indeksu cytowan (indeks Hirscha);

Oswiadczenia wspoétautoréw o ich indywidualnym wktadzie w powstanie prac sktadajacych si¢
na osiggniecie naukowe, stanowigce podstawe postepowania habilitacyjnego;

Skany i PDF dokumentéw potwierdzajacych: uzyskanie dyplomu doktora nauk medycznych
w dyscyplinie biologia medyczna; odbycie eksperckiej wizyty studyjnej we Wloszech
w ramach umowy z Regionalnym Osrodkiem Polityki Spotecznej w Poznaniu; uzyskanie
finansowania grantu przez fundacje Nutricia; wspolprace naukowa mi¢dzyosrdokowa; udziat

w programie PolSeniorl 1 PolSenior2 ; uzyskanie nagrod;

INFORMACJE OGOLNE

Pani dr Roma Gabriela Krzyminska-Siemaszko, urodzona 28 marca 1986 roku, jest
magistrem fizjoterapii oraz magistrem dietetyki, absolwentka Wydzialu Nauk o Zdrowiu
oraz Wydzialu Lekarskiego II Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu, odpowiednio dla kierunku ksztalcenia. Po ukonczeniu kierunku Fizjoterapia,
w pazdzierniku 2010 roku rozpoczela ksztalcenie na 4-letnich stacjonarnych studiach
doktoranckich na Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu, ktore ukonczyta we wrzesniu 2014
roku. W kwietniu 2015 na podstawie obrony dysertacji naukowej pt.: ,,Wskazniki niskiej masy
migsniowej w  definiowaniu  sarkopenii”, przygotowanej pod opieka naukowg
Pani profesor dr hab. n. med. Katarzyny Wieczorowskiej-Tobis, uzyskata stopien doktora nauk
medycznych w dyscyplinie biologia medyczna, nadany uchwala (z dnia 08 kwietnia 2015 roku)
Rady Wydziatu Lekarskiego [ Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego
w Poznaniu.

Przebieg zatrudnienia dr Romy Krzyminskiej-Siemaszko to kolejno zajmowane
stanowisko asystenta (pazdziernik 2015 - pazdziernik 2016) i od listopada do dnia dzisiejszego
adiunkta w Katedrze i Klinice Medycyny Paliatywnej Uniwersytetu Medycznego im. Karola

Marcinkowskiego w Poznaniu.



OCENA DZIALALNOSCI NAUKOWEJ

Ocena osiggnie¢ naukowych albo artystycznych, o ktéorych mowa w art. 219 ust.1

pkt 2b Ustawy - Cykl powigzanych tematycznie artykuléw naukowych

Pani dr Roma Gabriela Krzyminska-Siemaszko, we wniosku o przeprowadzenie
postgpowania w sprawie nadania stopnia doktora habilitowanego w dziedzinie nauki medyczne
1 nauki o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne, przedstawila do oceny, jako znaczace
osiggnigcie naukowe dla rozwoju nauki (w mysl art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy z dnia 20 lipca
2018 r. - Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce (Dz. U. z 2021 r. poz. 478 z pdzn. zm.)),
cykl 5 spojnych merytorycznie oryginalnych prac naukowych, opublikowanych w latach
2020-2023, opatrzonych wspolnym tytulem: ,,Kwestionariusze do oceny ryzyka sarkopenii —
SARC-F i jego modyfikacje oraz Mini Sarcopenia Risk Assessment — adaptacja narzedzi do
badan oraz poréwnanie ich wartos$ci psychometrycznych”.

W sklad opisywanego cyklu wchodzg nastepujace publikacje:
1. R. Krzyminska-Siemaszko, S. Tobis, M. Lewandowicz, K. Wieczorowska-Tobis: Comparison of four
sarcopenia screening questionnaires in community-dwelling older adults from Poland using six sets of

international diagnostic criteria of sarcopenia.

PLoS One. 2020;15(4):e0231847
IF: 3,24, MEiN: 100,00

2.R.Krzyminska-Siemaszko, E. Deskur-Smielecka, A, KaluZniak-Szymanowska,
A. Styszynski, K. Wieczorowska-Tobis: Polish version of SARC-F to assess sarcopenia in older adults: An

examination of reliability and validity.

PLoS One. 2020;15(12):e0244001
IF: 3,24, MEIN: 100,00

3. R. Krzymiinska-Siemaszko, E. Deskur-Smielecka, A. Styszyniski, K. Wieczorowska-Tobis: Polish translation
and validation of the Mini Sarcopenia Risk Assessment (MSRA) Questionnaire to assess nutritional and non-
nutritional risk factors of sarcopenia in older adults.

Nutrients. 2021;13(4):1061
IF:6,706, MEiN: 140,00

4. R. Krzyminska-Siemaszko, E. Deskur-Smielecka, A. KaluzZniak-Szymanowska, M. Lewandowicz, K.
Wieczorowska-Tobis: Comparison of diagnostic performance of SARC-F and its two modified versions (SARC-
CalF and SARC-F+EBM) in community-dwelling older adults from Poland.

Clin Interv Aging. 2020;15:583-594
IF: 4,458, MEiN: 100,00



5. Krzyminska-Siemaszko R., Deskur-Smiclecka E., Kaluzniak-Szymanowska A., Murawiak M.,
Wieczorowska-Tobis K.: Comparison of diagnostic value of the SARC-F and its four modified versions in Polish

community-dwelling older adults.

Clin Interv Aging. 2023;18:783-797
IF: 3,829, MEiN: 100,00

Wszystkie prace z powyzszego cyklu zostaly opublikowane w okresie po uzyskaniu
przez Habilitantke stopnia doktora. We wskazanych publikacjach dr Krzyminska-Siemaszko
byta kazdorazowo pierwszym autorem, przy liczbie wspdtautoréw prac w zakresie od 4 do 5.
Prace zostaly opublikowane w czasopismach recenzowanych o zasiegu migdzynarodowym,
posiadajacych wysokie wartosci wskaznika wpltywu Impact Factor (IF) w zakresie od 3,24 do
6,706. Laczna wartos¢ naukometryczna publikacji stanowiagcych wskazane osiagnigcie wynosi:
IF = 21,473 i MNiSW = 540. Liczba cytowan uzyskanych w oparciu o cykl w/w publikacji
wg Web os Science = 38.

Jak opisata Habilitantka w Autoreferacie, co zostalo potwierdzone przez wspotautorow
w o$wiadczeniach o zaangazowaniu 1 udziale w proces badan i powstawanie cyklu publikacji,
zadania dr Krzyminskiej-Siemaszko przy ich realizacji to przede wszystkim: zaprojektowanie
koncepcji badan, rekrutacja uczestnikow zgodnie z kryteriami wlaczenia i wylaczenia,
przeprowadzenie badan, zbieranie danych i tworzenie baz danych, wykonanie czgsci analiz
statystycznych, interpretacja wynikow, powolanie grupy eksperckiej niezbednej
do przeprowadzenia adaptacji narzedzi diagnostycznych, pisanie pierwotnych wersji
manuskryptu publikacji, redagowanie manuskryptéw wg uwag recenzentow. Stanowi to
znaczacy wklad w proces tworzenia osiggnie¢ naukowych bedacych podstawa do ubiegania sie
o stopien doktora habilitowanego oraz potwierdzenie gotowosci do tworczej i samodzielnej
aktywnosci naukowej.

Spdjny tematycznie cykl publikacyjny, w ktérych zaprezentowano wyniki skupiajace
sie wokol sarkopenii a przede wszystkim braku migedzynarodowego konsensusu dla kryteriow
jej rozpoznawania, jest interesujacy i cechuje go duzy potencjal zaréwno poznawczy
jak 1 praktyczny. Prace badawcze, ktére postuzyly do przygotowania publikacji, dotyczyty
poszukiwania takiego kwestionariusza do badan przesiewowych w rozpoznawaniu sarkopenii,
i jego adaptacji i walidacji w warunkach polskich, ktéry bylby latwym w uzyciu,
oszczedzajagcym czas i tanim a jednoczesnie rzetelnym, trafnym i1 czulym narzedziem
diagnostycznym. Zadanie to, Habilitantka wraz z zespolem podjeta, definiujac nastepujace
problemy badawcze: (i) potrzeba opracowania polskiego tlumaczenia i walidacji

kwestionariusza SARC-F; (ii) potrzeba opracowania polskiego tlumaczenia 1 walidacji



kwestionariusza MSRA; (iii) koniecznos¢ oceny wiasciwosci psychometrycznych polskich
wersji kwestionariuszy do screeningu sarkopenii (analiza rzetelnosci i trafnosci); (iiii)
poréwnanie wlasciwosci psychometrycznych nowo przettumaczonych kwestionariuszy
w nastepujgcych zestawieniach: ocena pordwnawcza kwestionariusza MSRA (wersja petna
i skrocona) vs SARC-F i niektérych jego modyfikacji oraz ocena poréwnawcza
kwestionariusza SARC-F i wszystkich jego modyfikacji.

Zasadno$¢ zaangazowania Habilitantki w ten obszar badan jest dla mnie,
jako recenzenta, bezdyskusyjny. Do$wiadczenie zawodowe dr Krzyminskiej-Siemaszko skupia
si¢ na tematyce sarkopenii na przestrzeni calego okresu rozwoju naukowego a kryteria
diagnostyczne, oparte o algorytmy EWGSOP1, EWGSOP2, AWGS, nie tylko z uwagi na
koniecznos¢ zastosowania aparatury specjalistycznej i przeszkolonego personelu, ale takze bez
uwzglednienia cech zmiennosci biologicznej réznych populacji, prowadzi do stosunkowo
duzego zrdéznicowania rozpoznawania sarkopenii w roznych regionach $wiata.
Jest to konsekwencjg zastosowania réznych zaréwno wskaznikow do oceny masy migsniowe;
Jjak 1 punktéw odcigcia, ktore rekomenduja poszczegdlne grupy eksperckie.

Habilitantka w kolejnych publikacjach z cyklu, skupia si¢ na weryfikacji czy
kwestionariusze do screeningu sarkopenii (SARC-F, SARC-CalF, MSRA-5, MSRA-7)
charakteryzujg si¢ odmiennymi warto$ciami psychometrycznymi dla badan rasy kaukaskie;.
Oceniono wszystkie dostgpne zestawy migdzynarodowych kryteriow diagnostycznych
sarkopenii tj. EWGSOP1, EWGSOP2 , AWGS, IWGS, SCWD, oraz FNIH. Co istotne,
w badaniach odnotowano znaczne wahania w zakresie czulosci dla wszystkich czterech
ocenianych kwestionariuszy. W oparciu o zalozenie, ze idealne narzedzie do badan
przesiewowych powinno mie¢ wysoka czulos¢, przy wysokiej swoistodci i jak najwyzszej
wartosci dla wskaznika AUC (ang. Area Under the Curve, pole powierzchni pod krzywag ROC),
za najlepsze narzedzie do badan przesiewowych sarkopenii u osob starszych ze $rodowiska
domowego uznano kwestionaiusz SARC-CalF. Wyniki dla SARC-F i MSRA-5, dla niektérych
zestawow kryteriow odniesienia, uzyskaly wartosci psychometryczne na poziomie
akceptowalnym, potwierdzajac przydatnos¢ kliniczng takze tych kwestionariuszy. Wyniki tych
badan stanowily podstawe do pierwszej z cyklu publikacji: Comparison of four sarcopenia
screening questionnaires in community-dwelling older adults from Poland using six sets of
international diagnostic criteria of sarcopenia (PloSOne 2020).

W kolejno opublikowanych badaniach: Polish version of SARC-F to assess sarcopenia
in older adults: An examination of reliability and validity (PloSOne 2020). Habilitantka

skoncentrowala sig, zgodnie z zaleceniami ekspertow z Grupy Specjalnego Zainteresowania



Sarkopenia Europejskiego Towarzystwa Medycyny Geriatrycznej o rozszerzaniu dostepnosc¢
do kwestionariusza SARC-F, na stworzeniu polskojezycznej jego wersji, wraz z oceng
rzetelnosci i trafnosci. Powolata w tym celu Zespol Ekspercki, w ramach ktorego
przeprowadzone zostaty prace nad polskim tlumaczeniem kwestionariusza SARC-F, bazujac
na wytycznych zawartych w dokumencie opisujacym proces tlumaczenia i1 adaptacji
instrumentow wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia, ktérego celem bylo uzyskanie
rownowaznego narzedzia do wersji  oryginalnej. Ostateczna polskojezyczna wersja
kwestionariusza zostala najpierw zastosowana w badaniu wstgpnym w celu zdefiniowania
ewentualnych watpliwosci i stopnia zrozumienia pytan przez ankietowanych, kolejno oceniona
pod wzgledem rzetelnosci i trafnosci w badaniach z udzialem 160 os6b w wieku co najmniej
60 lat oraz walidowana klinicznie. Wykazano, ze kwestionariusz SARC-F przettumaczony
na jezyk polski wykazuje dobrg rzetelnos¢ i trafnos¢. Habilitantka stwierdzila, ze wysoka
swoistos¢, przy jego stosunkowo niskiej czuloscl, czynia z to narzedzie przydatne raczej
do wykluczenia sarkopenii niz do jej wykrycia u 0sob starszych zamieszkujacych w srodowisku
domowym, niezaleznie od zastosowanych kryteriow diagnostycznych. Nalezy zauwazyc,
ze krytyczna interpretacja wynikéw swiadczy o wysokim poziomie rzetelnosci naukowej
Habilitantki. Kolejny etap badan Habilitantki wraz z powolanym wezesniej Zespotem wiazat
sie z thumaczeniem i walidacjg kwestionariuszy MSRA. Do konsultacji zaproszono jednego
z tworcow oryginalnej wersji MSRA, dr. Andrea Rossi. Ostateczna wersja kwestionariusza
PL-MSRA-7 i PL-MSRA-5 zostala zastosowana w badaniach: wstgpnym, oceny rzetelnosci
i trafnosci oraz walidacji klinicznej. Na podstawie uzyskanych wtasciwosci
psychometrycznych wykazano, ze to MSRA-5 a nie MSRA-7 nadaje si¢ do screeningu
sarkopenii u 0séb starszych ze s$rodowisk domowych w Polsce (Polish translation and
validation of the Mini Sarcopenia Risk Assessment (MSRA) Questionnaire to assess nutritional
and non-nutritional risk factors of sarcopenia in older adults (Nutrients 2021).
Warto zaznaczy¢, ze badania nad polska wersja MSRA bylo trzecia w kolei walidacja tego
narzedzia (poza walidacja oryginatu i wersji chinskiej), przy czym aktualnie trwaja prace nad
wersjami brazylijska, tajskg i grecka. Stanowi to potwierdzenie pionierskosci 1 aktualnosci
prowadzonych badan.

W ostatnich dwoch pracach z cyklu: Comparison of diagnostic performance of SARC-
F and its two modified versions (SARC-CalF and SARC-F+EBM) in community-dwelling older
adults from Poland (Clinical Intervention in Aging, 2020) i Comparison of Diagnostic Value
of the SARC-F and Its Four Modified Versions in Polish Community-Dwelling Older Adults
(Clinical Intervention in Aging, 2023) skupiono si¢ na na kwestionariuszu SARC-F, ktory



w 2018 roku zostal zatwierdzony jako formalne narzedzie do identyfikacji sarkopenii przez
Europejska Grup¢ Roboczg ds. Sarkopenii u Osob Starszych. Dokonano analizy porownawczej
oryginalnej wersji kwestionariusza SARC-F z jego modyfikacjami tj. SARC-CalF (dodanie
pomiaru obwodu tydki) i SARC-F+EBM (SARC-F uzupelniony o dwa pomiary, tj. starszy wiek
(=75 lat) oraz niski wskaznik BMI (<21 kg/m2)) i kolejno SARC-F+AC, SARC -Calf+AC
(dodanie pomiaru obwodu ramienia) . Wykazano, ze wigkszo$¢ ocenionych zmodyfikowanych
wersji kwestionariusza SARC-F cechuja lepsze wartosci psychometryczne niz oryginalny
SARC -F. Wersja SARC-CalF+AC osiagneta najlepsze wartosci psychometryczne
ze wszystkich przebadanych modyfikacji, co przemawia za duzym znaczeniem pomiaru
obwodu ramienia i fydki w badaniach nad kryteriami diagnostycznymi sarkopenii. Dodatkowo
Habilitantka interpretujac wyniki zwrocita uwage, ze optymalne punkty odciecia odgrywaja
kluczowa rolg w przydatnosci parametréw antropometrycznych do diagnostyki sarkopenii.
Nalezy zwrdci¢ uwage na istotny wktad Habilitantki w rozwoj dyscypliny nauk
medycznych z obszaru geriatrii. Badania i wyniki Habilitantki prezentowane
w migdzynarodowym srodowisku badaczy nad sarkopenig sg pionierskie i stanowi¢ moga
znaczagcy wklad w ustalenie konsensusu w zakresie rozpoznawania sarkopenii.
Dzigki Jej dziatalnosci naukowej polska medycyna geriatryczna zyskata dwa zwalidowane
narzgdzia do screeningu sarkopenii, ktére nalezy popularyzowaé w codziennej praktyce

kliniczne;j.
Ocena aktywnosci naukowej habilitantki - dane naukometryczne

Pani dr Krzyminska-Siemaszko jest autorem/wspotautorem: 12 prac oryginalnych z IF
(IF = 50,102; 1025 pkt MEiN) i 11 bez IF (36 pkt MEiN); 23 prac pogladowych o tacznej

punktacji 14 pkt 6 MEIN; 6 rozdzialéw w monografiach o tacznej punktacji 74 pkt MEiN.

Autorstwo przed uzyskaniem stopnia doktora:

- 2 prac oryginalnych ze wspolczynnikiem IF
- 3 prac oryginalnych bez IF

- § prac pogladowych

- 1 opisu przypadku

- 1 streszczenia pokonferencyjnego

- udziat w 7 konferencjach naukowych (4 krajowych, 3 migdzynarodowych).



Autorstwo po uzyskaniu stopnia doktora (spoza cyklu)

- 4 prac oryginalnych ze wspotczynnikiem IF — pierwszy autor

- 6 prac oryginalnych ze wspolczynnikiem IF — bez pierwszenstwa autorstwa
- 6 prac oryginalnych bez IF

- 11 prac pogladowych punktowanych przez MEiIN

- 7 prac pogladowych nie punktowanych przez MEIN

- 1 streszczenia pokonferencyjnego

- udzial w 18 konferencjach (10 krajowych, 8 mi¢dzynarodowych).

Sumaryczny dorobek naukowy Habilitantki (poza cyklem) w ujeciu naukometrycznym
ksztaltuje si¢ nastepujaco:

Sumaryczny wspotczynnik wplywu IF = 50,102 (MEIN 1281 pkt)

Laczna liczba cytowan artykutow wg Web of Science 213/188 (z/ bez autocytowan).

Index Hirscha : 8

Ocena istotnej aktywnosci naukowej albo artystycznej realizowanej w wig¢cej niz jednej

uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kultury, w szczeg6lnosci zagraniczne;j

Wspodlpraca krajowa

Oceniajac zainteresowania i pozostale osiagni¢cia naukowe zwiazane z glownymi
kierunkami zainteresowan naukowo - badawczych Pani dr Krzyminskiej-Siemaszko mozna
stwierdzi¢, ze sa one spdjne przez caly okres rozwoju naukowego i koncentruja si¢ na
zagadnieniach z dziedziny medycyny i nauk o zdrowiu. Mozna je zaklasyfikowac¢ do grup
tematycznych: problematyka definiowania niskiej masy migsniowej u osob starszych; stan
zdrowia 0sob starszych; sarkopenia.

Habilitantka realizowata projekty naukowo badawcze ze wspélpracy z osrodkami:
Katedra Biomechaniki Akademii Wychowania Fizycznego w Poznaniu; Katedra Fizjoterapii
i Odnowy Biologicznej, Panstwowej Wyzszej Szkoly Zawodowej im. Stanistawa
Wojciechowskiego (aktualnie Akademia Kaliska im. Stanistawa Wojciechowskiego).

Na wczesnym etapie rozwoju naukowego byla zaangazowana w projekt badawczy
zamawiany przez Ministerstwo Nauki i Szkolnictwa Wyzszego PBZ-MEIN-9/2/2006
pt. Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia si¢ ludzi w Polsce

— PolSenior 1, ktory byt realizowany w latach 2007-2012. To jeden z najwigkszych w historii



badan gerontologicznych w Polsce multidisycyplinarny projekt poswiecony medycznym,
spotecznym i ekonomicznym aspektom demograficznego starzenia sie polskiego
spoleczenstwa, kierowany przez prof. SGH dr hab. Piotra Bigdowskiego. Kolejno od roku 2020
Habilitantka brala aktywny udzial w realizacjg, w ramach Narodowego Programu Zdrowia
ze Srodkéw Ministerstwa Zdrowia, projektu PolSenior 2 (pt.: Badanie poszczegélnych
obszaréw stanu zdrowia osob starszych, w tym jakosci Zycia zwigzanej ze zdrowiem), ktory byl
kierowany przez prof. Tomasza Zdrojewskiego. Udzial w obu projektach PolSenior umozliwil
wspotprace z : Katedra Zywienia Klinicznego Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego, Katedra
i Klinika Chorob Wewngtrznych i Chemioterapii Onkologicznej, Slaskiego Uniwersytetu
Medycznego w Katowicach oraz Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych, Choréb Tkanki
Eacznej 1 Geriatrii Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego.

W latach 2012-2015 uzyskata srodki na realizacje projektu naukowego ,,n-3 PUFAs as
an option for prevention and treatment of sarcopenia in elderly individuals” finansowanego
przez Fundacj¢ NUTRICIA w wysokosci 77 180 zt. W ramach tego zespolowego badania
Habilitantka byta gléwnym wykonawca badan, odpowiedzialnym za sporzadzenie wniosku
aplikacyjnego wraz z zaplanowaniem budzetu, zaangazowanym w dzialania od etapu rekrutacji
uczestnikow po nadzorowanie i kontrolowanie poprawnego jego przebiegu zgodnie
z ustalonym harmonogramem, az do etapu wilasciwego zarzadzania uzyskanymi danymi
1 opracowania wynikow w formie publikacji i doniesien zjazdowych.

Ponadto na przestrzeni lat 2011-2021 czterokrotnie uzyskata finansowanie wewnetrzne

w konkursach na uczelniane projekty naukowych dla mtodych naukowcéw do 35 r.z.

Wspodlpraca miedzynarodowa

Jako polski naukowiec zajmujacy si¢ problematyka sarkopenii od ponad dziesieciu lat,
Habilitantka zostalam zaproszona do udzialu w otwartych spotkaniach organizowanych przez
ekspertow z Grupy Specjalnego Zainteresowania Sarkopenig Europejskiego Towarzystwa
Medycyny Geriatrycznej (ang. Special Interest Group on Sarcopenia of European Union
Geriatric Medicine Society (EuGMS)). Grupa obejmuje ponad 200 badaczy sarkopenii z catego
Swiata a celem jej prac jest stworzenie ogoélno$wiatowego konsensusu w zakresie jednej
powszechnie akceptowanej definicji sarkopenii.

Chcialabym takze wymieni¢ i wysoko oceni¢ zaangazowanie Habilitantki w aktywnos¢
naukowg jako redaktora naczelnego recenzowanego kwartalnika Postepy Dietetyki w Geriatrii
1 Gerontologii w latach 2015-2018 oraz cztonka towarzystw naukowych: Polskie Towarzystwo

Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego i Metabolizmu; Polskie Stowarzyszenie Dietetykow;



poznanskiego oddziatu Polskiego Towarzystwa Gerontologicznego, ktorego czlonkiem jest
do dnia dzisiejszego. Habilitantka wielokrotnie pehnita funkcje recenzenta w czasopismach
naukowych o zasiegi krajowym i miedzynarodowym, co potwierdza Jej rozpoznawalnos¢
miedzynarodowa jako eksperta w reprezentowanej dzidzinie.

Na uwage zastuguje stale podnoszenie kwalifikacji i kompetencji przez Habilitantke.
Dr Roma Krzyminska-Siemaszko w trakcie rozwoju naukowego podnosita swoje kwalifikacje
i kompetencje zawodowe uczestniczac w wizytach szkoleniowych, szkoleniach oraz
realizowala studia podyplomowe:
- wizyta studyjna we Whoszech (Treviso i Pordenone) w charakterze eksperta w dziedzinie nauk
medycznych, w ramach projektu ,,Consortium for Assistive Solutions Adoption — Konsorcjum
na rzecz Przyjecia Rozwiazan Pomocowych — CASA” zarzadzanie i rozw0j zasobow w zakresie
zdrowia i pomocy spotecznej dotyczacych oséb starszych w obliczu zmian demograficznych
i starzejacego sie spoteczenstwa, w ramach projektu Inicjatywy Regionalnej INTERREG IVC,
w ramach Priorytetu: Innowacje 1 gospodarka oparta na wiedzy, Podtemat: Spoteczenstwo
Informacyjne;
- szkolenie z projektu pt. ,,Europejski Projekt ,,Efektywnos¢ Polityk Stuzacych Zmianie Stylu
Zycia — Sie¢ Ewaluacji Polityk”, ktore odbyto si¢ w dniach 4-6.02.2019 r. w Bremen (Niemcy);
- szkolenie ,,Pozyskiwanie funduszy unijnych”, w ramach projektu: Kompleksowy program
rozwoju Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu ,, Wykorzysta¢ szanse, sprosta¢ wyzwaniom”.
Projekt wspotfinansowany ze srodkéw EFS w ramach Programu Operacyjnego Kapitat Ludzki
— Poddziatania 4.1.1. ,,Wzmocnienie potencjatu dydaktycznego Uczelni”
- kurs ,,Leczenie zywieniowe dla zespoléw zywieniowych” zorganizowany przez Katedre
i Klinike Anestezjologii i Intensywnej Terapii Collegium Medicum w Bydgoszczy,
UMK w Toruniu, Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego, Dojelitowego
i Metabolizmu;
- kurs specjalistyczny ,,Zywienie osob starszych” (organizator: Warszawski Uniwersytet
Medyczny oraz Polskie Towarzystwo Zywienia Pozajelitowego i Dojelitowego),
- kurs ,,Dietoterapia i zywienie kliniczne w onkologii” (organizator: Centrum Szkolen Dietetyki
Klinicznej),
- kurs , Fizjoterapia w geriatrii” - w wymiarze 40 h wykladowych (organizator: Nowa
Rehabilitacja Sp.z.0.0., Krakow),
- II-semestralne studia podyplomowe Badania Kliniczne i Biomedyczne Badania Naukowe na
Uniwersytecie Medycznym w Poznaniu; szkolenie Dobra Praktyka Kliniczna (GCP) — ICH
GCP Training for Investigators and Site Staff including ICH GCP E6 (R2) Version 01.09.2017.
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OCENA OSIAGNIEC DYDAKTYCZNYCH, ORGANIZACYJNYCH I
POPULARYZUJACYCH NAUKE

Dziatalnos¢ dydaktyczno-organizacyjna Pani dr Romy Krzyminskiej-Siemaszko moze
by¢ oceniona pozytywnie. Habilitantka od poczatku swojego zatrudnienia na stanowisku
nauczyciela akademickiego prowadzi zajecia dydaktyczne w formie ¢wiczen, seminariow
1 wyktadow na uczelni macierzystej z nastepujacych przedmiotéw: Geriatria, Badania naukowe,
Fizjoterapia w opiece paliatywnej, Poradnictwo zywieniowe w geriatrii, Anty-aging
(Medycyna przeciwstarzeniowa), Nowoczesne technologie w dietetyce, Dietetyka
gerontologiczna, Zywienie w opiece paliatywnej, Kliniczne podstawy i fizjoterapia w geriatrii,
Opieka paliatywna, Geriatric Medicine & Gerontology. Zajecia realizuje dla kierunkow:
Fizjoterapia, Dietetyka, Pielggniarstwo, Lekarski. Dodatkowo Haabilitantka przez okres
rozwoju zawodowego jest aktywna dydaktycznie w obszarze ksztalcenia podyplomowego
(Studia Podyplomowe Gerontologia i opieka nad osobami starszymi; Geriatria i Gerontologia
z Elementami Opieki Paliatywnej).

W ramach zatrudnienia na umowe zlecenie/dzieto miata mozliwos¢ prowadzenia zajeé
dydaktycznych dla kierunku Fizjoterapia i dietetyka na Akademii Wychowania Fizycznego im.
E. Piaseckiego w Poznaniu oraz Uniwersytecie Przyrodniczym w Poznaniu.

Aktywnos¢ dydaktyczno-szkoleniowa dr Krzeminskiej- Siemaszko, to takze opieka
naukowa nad pracami dyplomowymi, w roli promotora w 3 pracach licencjackich
1 5 magisterskich. Habilitantka petnita obowiazki promotora pomocniczego rozprawy
doktorskiej (na stopien naukowy doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu) mgr Aleksandry
Kaluzniak-Szymanowskiej. Obecnie jest promotorem pomocniczym rozprawy doktorskiej
na stopien naukowy doktora nauk medycznych i nauk o zdrowiu mgr Mariki Murawiak.

Habilitantka wykazuje si¢ takze istotng aktywnoscig organizacyjna na rzecz Uczelni,
w ktorej pracuje. Przez wiele lat pelnita funkcje¢ cztonka Rady Kolegium Nauk Medycznych
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Jest przewodniczaca Rad Pedagogicznych
dla kierunku dietetyka; cztonkiem Rady Programowe;j dla kierunku dietetyka; opiekun kierunku
dietetyka studiow I stopnia (w roku akademickim2018/2019) oraz studiow II stopnia (obecnie).
W latach ubieglych pelnita role czlonka komisji ds. oceny grantéw z dotacji statutowej
dla mlodych naukowcow; cztonka zespotu nauczycieli akademickich odpowiedzialnych
za prawidlowe przeprowadzenie egzaminu wstepnego na kierunek Dietetyka I1°; czlonka

zespotu hospitujacego zajecia dydaktyczne.
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W zakresie dzialalno$ci popularyzujacych nauke oraz inicjatywy na rzecz srodowiska
studenckiego uczelni macierzystej dr Krzyminska-Siemaszko byta inicjatorem zalozenia
Studenckiego Kola Naukowego Dietetyki Gerontologicznej, ktore preznie dziata realizujgc
wiele dziatan dla seniorow z Poznania i okolic, prowadzac wyklady edukacyjne, opracowujac
materialy edukacyjne zawierajace zalecenia zywieniowe dla réznych jednostek chorobowych
typowych dla wiecku podeszlego, realizujac bezplatne konsultacje dietetyczne w ramach
Studenckiego Punktu Konsultacyjnego Dietetyki Gerontologicznej, dziatajacego przy Katedrze
i Klinice Medycyny Paliatywnej UMP. Ta inicjatywa zostala uznana za innowacyjng forme
nauczania, za ktora w 2017 roku otrzymatam Zespolowa Nagrode Dydaktyczng Rektora
Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Aktywnos¢ kota to takze pozyskiwanie funduszy
na realizacje dwoch grantow badawczych:

1. Niekorzystne fenotypy skladu ciala w starosci (sarkopenia, otylosé, otylos¢
sarkopeniczna) - ocena zwigzku ze sposobem zywienia i stanem odiywienia u 0sob
starszych ze Srodowiska domowego.

2. Ocena skutecznosci metody fotografowania ZywnoSci jako uzupelnienie metody
biezgcego notowania spoiycia w ocenie sposobu Zywienia pacjenta w dobie

teledietetyki.

Na wyroznienie zastuguje takze aktywnos$¢ Habilitantki na arenie ogolnopolskiej.
Byla wspotinicjatorkg pomyshu zorganizowania ogoélnopolskiej konferencji naukowe;
pt. ,,.Dietetvka gerontologiczna - wyzwania i szanse”, ktorej celem byla popularyzacja wiedzy
na temat roli zywnosci i Zywienia w procesie starzenia i dietoterapii choréb wieku podesziego
a w warunkach pandemii Covid-19 w jej miejsce zorganizowano wydarzenie w formie zdalne;j
(z wykorzystaniem platformy ClickMeeting) tj. Webinarium Dietetyki Gerontologicznej, gdzie
Habilitantka aktywnie uczestniczyta jako przewodniczaca komitetu organizacyjnego. Do chwili
obecnej odbyly sie jego trzy edycje. Habilitantka swoja aktywnos¢ kieruje takze na organizacj¢
warsztatow popularyzujacych wiedz¢ z dietetyki gerontologicznej dla pracownikow stuzby
zdrowia, aktywnos¢ medialng zwigzana z wywiadem popularyzujgcym problematyke
sarkopenii, udzialem w inicjatywach na rzecz osob starszych.

Za swoje zastugi 1 osiagni¢cia naukowe i organizacyjne byla kilkukrotnie nagradzana przez
JM Rektora Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu. Byla laureatkg w VI i VII Konkursie
Naukowym im. prof. Jerzego Piotrowskiego na prace naukowe z obszaru gerontologii
spofecznej, gerontologii klinicznej (geriatrii) i gerontologii eksperymentalnej za pracg

magisterska a pozniej takze doktorska.
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PODSUMOWANIE I WNIOSEK KONCOWY

W nastepstwie oceny caloksztaltu aktywnosci naukowo-badawczej, w tym osiagnigé
stanowigcych podstawe wniosku o nadanie stopnia naukowego a takze dorobku dydaktycznego,
popularyzatorskiego 1 wspélpracy naukowej dr Romy Gabrieli Krzyminskiej Siemaszko, moge
stwierdzi¢, ze Habilitantka jest wystarczajaco doswiadczonym, samodzielnym i umocowanym
w srodowisku naukowym pracownikiem, o duzym zaangazowaniu w rozwdj nauki zarowno
W wymiarze poznawczym, jak i praktycznym. Badania, ktore realizuje mieszcza si¢ w obszarze
dziedziny nauk medycznych i nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne.

Habilitantka zgromadzila interesujacy, spojny i wartosciowy dorobek, a wyodrebniony
cykl powiazanych tematycznie artykutow naukowych opublikowata w czasopismach o zasiegu
migdzynarodowym i istotnym wspotczynniku oddziatywania. W realizacji projektow naukowo-
badawczych odgrywa wiodaca rolg, od koncepcji kierunku 1 metodyki projektowanych badan,
poprzez ich realizacje, az do krytycznej interpretacji wynikéw i ich prezentacji w srodowisku
naukowym, wnoszac tym samym znaczacy wklad w rozwoj reprezentowanej dyscypliny
naukowe;.

Reasumujac, stwierdzam, ze dr Krzyminska-Siemaszko spelnia przestanki warunkujace
nadanie stopnia doktora habilitowanego, tj.: wsrdd calego dorobku naukowego znalazly sig
osiggniecia o znacznym wkladzie w rozwoj dyscypliny nauk medycznych, a osiggnigcia
naukowe Habilitantki odpowiadaja wymaganiom okreslonym w art. 219 ust. 1 pkt 2 ustawy
z dnia 20 lipca 2018 r. Prawo o szkolnictwie wyzszym i nauce.

Pani dr Roma Gabriela Krzyminska-Siemaszko wykazuje sie¢ istotng aktywnoscia
naukowa realizowana we wspolpracy migdzyosrodkowej, takze zagraniczne;j.

Tym samym, recenzja moja jest pozytywna i popieram wniosek do Kolegium Nauk
Medycznych Uniwersytetu Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu o nadanie
Pani dr Romie Gabrieli Krzyminskiej-Siemaszko stopnia doktora habilitowanego

w dziedzinie nauk medycznych 1 nauk o zdrowiu, w dyscyplinie nauki medyczne.
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