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Ocena

dorobku naukowego i osiggniecia haukowego
w cyklu publikacji pt. , Proba optymalizacji oceny wzrastania ptodu
w cigzach wieloptodowych blizniaczych ” w postepowaniu habilitacyjnym
dr n. med. Anny Dery - Szymanowskiej.

Przypadt mi w udziale obowigzek zrecenzowania dorobku naukowego i osiggniecia naukowego
w postepowaniu habilitacyjnym dr n. med. Anny Dery - Szymanowskiej. Jednocze$nie, jako Recenzent
o$wiadczam, ze nie zachodzg jakiekolwiek okolicznoSci moggce wywofaé watpliwo$ci co do
bezstronno$ci przygotowanej przeze mnie opinii.

Po zapoznaniu sie z nadestang dokumentacjg, a przede wszystkim z opublikowanymi pracami
naukowymi i wykazem dziatalno$ci dydaktycznej i organizacyjnej przedstawiam nastepujgcg opinie:

Zgodnie z Uchwatg nr 347/2024 Kapituty Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu
Medycznego im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu z dnia 2 lutego 2024r. oraz zaleceniami
zawartymi w art. 221 ust. 5 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie i nauce
(Dz.U. 2023.742), jako Recenzent dr n. med. Anny Dery - Szymanowskiej dokonatem oceny
zgodnie z przestankami zawartymi w wyzej cytowanych ustawach.

Zgodnie z tymi zaleceniami tytut doktora habilitowanego w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne, nadaje sie osobie, ktéra:
1. posiada stopien naukowy doktora
2. posiada w dorobku osiggniecia naukowe albo artystyczne, stanowigce znaczny wktad
w rozwoj okreslonej dyscypliny, w tym co najmniej:
a) monografie naukowg wydang przez wydawnictwo, ktére w roku opublikowania
monografii w ostatecznej formie byto ujete w wykazie sporzgdzonym zgodnie
z przepisami wydanymi na podstawie art. 221 ust. 5 ustawy z dnia 20 lipca 2018r.

lub
b) cykl powigzanych artykutdw naukowych w czasopismach naukowych lub
recenzowanych materiatach z konferencji _miedzynarodowych, ktére w roku
opublikowania artykutu w_ostatecznej formie byly ujete w wykazie sporzadzonym
zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 221 ust. 5 ustawy z dnia 20 lipca
2018 .




lub
c) zrealizowane osiggnigcie projektowe, konstrukcyjne, technologiczne Iub
artystyczne;
3. wykazuje sie istotng aktywnos$cig naukows albo artystyczna realizowana w wiecej niz
jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kulturalnej, w szczegélnosci

zagranicznej

Podstawowe dane o Kandydatce:

Dr n. med. Anna Dera - Szymanowska we wczesnych latach swojej edukacji wyjechata
z rodzing z Polski, co przetozyto sie na konieczno$¢ ksztatcenia poczatkowo w Kanadzie (Sir.
Benting Junior High School i Centenial High School w Vancouver) oraz w Stanach
Zjednoczonych (EImwood Park High School w Chicago i Triton College w Chicago).

Kolejnym etapem ksztatcenia byly studia medyczne na wydziale anglojezycznym
Wydziatu Lekarskiego Akademii Medycznej im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu (Obecnie
Uniwersytet Medyczny im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu). Juz podczas studiéw
uzyskiwata pierwsze do$wiadczenia w zakresie medycyny matczyno-ptodowej pod okiem prof.
Louis Keith'a ( Nortwestern University, Chicago ). Dyplom lekarza uzyskata w roku 2003.

Zatrudnienie dr Anny Dery-Szymanowskiej bylo na stale zwigzane z Klinikg
Perinatologii Akademii Medycznej, gdzie nastepowat Jej ciagty, harmonijny proces zdobywania
wiedzy zawodowej, ogoinolekarskiej i specjalistycznej. W latach 2003 - 2007 byto to Studium
doktoranckie, w latach 2005 - 2008 - byta mtodszym asystentem GPSK UM a w latach 2008 -
2013 zostata starszym asystentem.

Profil Kliniki niejako wymaogt intensywne ksztatcenie w kierunku medycyny matczyno -
ptodowej. Po zatrudnieniu w Klinice Perinatologii nadal aktywnie zacie$nia wspotprace
pomigdzy Uniwersytetem Medycznym w Poznaniu a Northwestern University. Ukoronowaniem
tego okresu rozwoju naukowego byta rozprawa doktorska przedstawiona w jezyku angielskim
pt. ,The mode of delivery in twin pregnancy and neonatal and maternal outcome” —
( .Wptyw sposobu ukoriczenia cigzy wieloptodowej na stan noworodka i matki” ), ha podstawie
ktorej w roku 2008 Kandydatka uzyskata w Radzie Wydziatu Lekarskiego Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu stopien doktora nauk medycznych. Promotorem przewodu
doktorskiego byt prof. dr hab. Grzegorz Breborowicz.

Uzyskanie tytutu doktora nauk medycznych w zakresie medycyny spetnia pierwsza przestanke
warunkujacg uzyskanie tytutu doktora habilitowanego. Obecnie trwajgce postepowanie
habilitacyjne, ktérego dotyczy recenzja, jest pierwszym w karierze naukowej Kandydatki.

W 2012 roku dr n. med. Anna Dera - Szymanowska uzyskata dyplom specjalisty
w zakresie ginekologii i potoznictwa a w 2023 roku dyplom specjalisty w zakresie perinatologii.
Obecnie nadal pracuje w Klinice Perinatologii a od roku 2013 zostata powotana na stanowisko
adiunkta.

Przedstawione lata nauki, jak i wczesne lata rozwoju naukowego po studiach miaty
swoj niewatpliwy wptyw na cato$¢ ponizej przedstawionego dorobku Kandydatki.




Ocena osiagniecia naukowego

Gtéwne zainteresowania naukowe jak i zawodowe dr Anny Dery - Szymanowskie;
oscylowaty i sg skoncentrowane wokét problemow perinatologii, medycyny matczyno -
ptodowej, diagnostyki ultrasonograficznej i dopplerowskiej ptodu oraz nowoczesnych
metodach monitorowania cigzy i ptodéw w cigzach wieloptodowych - gtéwnie blizniaczych.

Osiggnigciem, bedacym przedmiotem recenzji, w postepowaniu o nadanie stopnia
naukowego doktora habilitowanego Annie Derze - Szymanowskiej jest spojny i powigzany
tematycznie cykl pieciu publikacji naukowych dotyczacych odmiennych warunkéw rozwoju
ptodow w cigzach wieloptodowych blizniaczych, mozliwosci ich monitorowania, optymalizaciji
oceny wzrastania ptodéw oraz stworzenia narzedzi i metod do witasciwego a zarazem
optymalnego nadzoru nad cigzami blizniaczymi.

Tytut osiagniecia naukowego:
» Proba optymalizacji oceny wzrastania ptodu w cigzach wielopfodowych blizniaczych ”

W pieciu pracach oryginalnych Habilitantka jest pierwszym autorem, a jej wkiad
naukowy i merytoryczny okreslony zostat jako wiodgcy, co zostato potwierdzone
W oswiadczeniach autoréw. W podanym przez habilitantke wktadzie wtasnym w powstaniu
pracy kazdorazowo jest to pomyst badania, tworzenie bazy pacjentéw bgdz nadzér na
zbieraniem materiatu badawczego. We wszystkich podanych publikacjach autorka aktywnie
brata udziat w tworzeniu manuskryptu, jego ostatecznej korekcie oraz korespondenciji
z poszczegolnymi redakcjami. Jak mniemam duzym atutem jest tutaj uzyskane wyksztatcenie
anglojezyczne.

taczna wartos¢ wskaznika oddziatywania Impact Factor oraz punktacji Ministerstwa
Nauki i Szkolnictwa Wyzszego dla osiggniecia naukowego wynosi: wartos¢ IF = 12,232;
punktacja MEiN = 320 pkt. Cykl powigzanych tematycznie artykutow naukowych, spetiajgcy
kryteria opisane w art. 221 ust. 5 wymienionej wczesniej ustawy stanowig nastepujace
publikacje:

1. Dera-Szymanowska Anna, Horst Nikodem, Sobkowski Maciej, Szymanowski
Krzysztof, Outcome dependent growth curves for singleton pregnancies based on birth
weight of babies for Polish population., Ginek. Pol. 2020, 91: 740-747; IF: 1.232, Pkt.
MEiN: 40

2. Dera-Szymanowska Anna, Horst Nikodem, Markwitz Wiestaw, Ropacka-Lesiak
Mariola, Szymanowski Krzysztof, Outcome-dependent twin growth curves for the
bigger and smaller neonate within a Polish population - the best clinical support. Arch.
Med. Sci. 2022, DOI: https://doi.org/10.5114/aoms/149224 . IF: 3.800; Pkt. MEiN: 100

3. Dera-Szymanowska Anna, Polska Martyna, Ropacka-Lesiak Mariola, Szymanowski
Krzysztof, Cnota Wojciech, Should we always consider the 10th percentile as a
sonographic "fingerprint” of a small fetus ? Ginek.Pol. 2022: 93: 765-766; IF: 0,403

4. Dera-Szymanowska Anna, Polska Martyna, Markwitz Wiestaw, Moczko Jerzy, Horst
Nikodem, Szymanowski Krzysztof, The clinical significance of electronic fetal heart rate
monitoring in twins. Ginek. Pol. 2022, s.1-14: IF: 1.300, Pkt. MEiN: 40

5. Anna Dera-Szymanowska, Dorota Filipowicz, Natalia Misan, Krzysztof Szymanowski,
Thilo Samson Chillon, Sabrina Asaad, Qian Sun, Ewelina Szczepanek-Parulska, Lut;




Schomburg, Marek Ruchata, Are Twin Pregnancies at Higher Risk for Iron and Calcium
Deficiency than Singleton Pregnancies?Nutrients 2023, 15, 4047. https://doi.org
/10.3390/nu15184047; IF: 5.900, Pkt. MEiN: 140

Pierwsza publikacja:

1. Outcome dependent growth curves for singleton pregnancies based on birth weight of
babies for Polish population., Ginek. Pol. 2020, 91: 740-747

Cykl publikacji otwiera praca, w ktorej dla oceny cigz blizniaczych stworzono bazowg
grupe poréwnawczg z cigz pojedynczych opartg na imponujacej grupie 42 182 noworodkach
urodzonych w latach 2005 — 2018. Jednocze$nie okreslono sposo6b tworzenia siatek,
obowigzujgcy w kolejnych publikacjach, tak, aby wskazywat na dzieci o potencjalnie dobrym
rozwoju. Docelowg grupg badang byly dzieci, ktdre urodzity sie zywe po ukonczeniu 22.
tygodnia cigzy, w stanie okreslonym po porodzie jako ,dobry” na podstawie powszechnie
stosowanej oceny noworodkéw w skali wg. Apgar. Stworzenie takiej bazy, ktéra w Polsce nie
byta aktualizowana od okoto 20 lat, pozwolito stwierdzi¢ znaczne réznice pomiedzy masg
dzieci dla poszczegdinych centyli w odniesieniu do wszystkich dostepnych krzywych i tabel
cytowanych w pismiennictwie.

Habilitantka analizujgc materiat badawczy stusznie podkresla mozliwosé powstania
réznic poprzez odmienne sposoby ,obrébki” matematycznej jak tez tworzenie krzywych dla
ptodow potencjalnie o dobrej prognozie. Zwraca uwage, ze znaczne odmiennosci
w uzyskanych masach ptodéw, oparte na tak duzej, bardzo jednorodnej polskiej populacji,
nakazuje wrecz postugiwanie sie nimi w codziennej pracy klinicznej. Uwaza, ze w codziennym
nadzorze nad cigzarnymi kluczowe decyzje podejmuje sie w oparciu o okreslong mase ptodu.
W sytuacji potwierdzenia przewidywanej masy ptodu ponizej 10., 5. badz 3. centyla, zaleca
zréznicowany sposob opieki nad ciezarng a dalszy nadzér biofizyczny powinien by¢ Scisle
okreslony. Uwazam, ze wyznaczenie wtasciwej grupy ptodow do dalszego monitorowania jest
niezwykle wazne i istotne, stad podanie wtasciwych dla nasze;j populacji, aktualnych krzywych
wzrastania ptodéw oceniam jako bardzo przydatne wsparcie naszych dziatan w zakresie

perinatologii.

Druga publikacja:

2. Outcome-dependent twin growth curves for the bigger and smaller neonate within
a Polish population - the best clinical support. Arch. Med. Sci. 2022, DOI:
https://doi.org/ 10.5114 /aoms/149224

Kolejng pracg w cyklu badan jest szczegétowa analiza odmiennego wzrastana dla
wigkszego i mniejszego ptodu w cigzy blizniaczej. W badaniu tym habilitantka wykazuje
réznice w potencjale wzrastania ptodéw, ktéry jest odmienny dla kazdego z ptodéw. Ocena
réznicy masy pomiedzy ptodami zawsze byta i jest istotnym czynnikiem oceny prawidtowego
przebiegu cigzy blizniaczej. Jednak przytoczona praca pokazuje ten problem w nieco
odmiennym $wietle, przestrzegajac przed jatrogennym korczeniem cigzy. Ma to szczegolne
znaczenie dla matych cigz, gdzie ryzyko wynikajace z wczeséniactwa jest niezwykle powazne.
Okreslany przez autoréw 5. i 10. centyle sg dla obu ptodéw rézne. Najwazniejsze jest woéwczas
odnoszenie sie do wczesniej okreslonej krzywej wzrastania mniejszego ptodu i ocena

przyrostu masy tydzien do tygodnia. Oczywiscie ocena czynnosciowa przy uzyciu badant\:

X



dopplerowskich jest u tych ptodéw kolejnym, niezbednie koniecznym sposobem nadzoru, co
oczywiscie habilitantka zauwaza.

Uzyskane w tym badaniu wyniki sg na tyle interesujace, ze pozwole sobie niektére przytoczyé.
Stworzone siatki wskazujg dla 35. tygodnia cigzy 10. centyl dla cigzy pojedynczej na 2032g,
dla wigkszego blizniecia na 2102, a dla mniejszego blizniecia na 1907g. Dla 36 tygodnia 10.
centyl zostat okreslony odpowiednio na 2282, 2252 i 2056g. Dla 37. tygodnia masy te wyniosty
odpowiednio 2560, 2413 i 2214 graméw, a dla 38. tygodnia 2824, 2583 i 2377 graméw.
Stwarza to ogromne niebezpieczenstwo przedwczesnego, nieuzasadnionego ukonczenia
cigzy. Oceniony przez autoréw 10 centyl dla mniejszego bliznigcia jest w tych tygodniach blisko
1. centyla dla siatki ogéinej dla cigz pojedynczych. Habilitantka dobrze okreslita w pracy jej
mocne i stabe strony. Ostatecznie oddaje nam bardzo wartosciowg publikacje, poszerzajgcg
zdecydowanie naszg wiedze w tym zakresie.

Trzecia publikacja:

3. Should we always consider the 10th percentile as a sonographic “fingerprint" of
a small fetus ? Ginek.Pol. 2022: 93: 765-766

Cykl badan nad oceng wzrastania ptodéw zostat podsumowany w formie artykutu
redakcyjnego w zespole autorskim z Redaktorem Naczelnym Ginekologii Polskiej, celem
dotarcia do szerszego grona lekarzy potoznikow, perinatologdéw i neonatologéw. W artykule
tym przedstawiono trudnosci, ktére pojawiajg sie przy okreslaniu grupy kobiet, ktorej ptod
znajduje sie ponizej 10. centyla. Ktére z systemdéw oceny masy ptodéw sg precyzyjniejsze -
wg. Sheparda, Hadlocka, czy inne ? Odniesiono sieg do badar powszechnie uznawanego
zespotu prof. Kyprosa Nicolaidesa, w ktérych wykazano stabe punkty naszego nadzoru
ultrasonograficznego, szczegdinie w aspekcie okreélenia ptodow potencjalnie zagrozonych.
Poza tym oméwiono réznice pomigdzy masg ptodéw z cigz pojedynczych i blizniaczych,
wskazujac na niedostosowanie uzywanych przez naszych lekarzy potoznikéw narzedzi.
Bardzo tatwo uzmystawia to fakt, iz przy konstrukgiji siatek, gdzie ,odrzucono” pary ptodow
réznigcych sie masg ponad 18%, nadal zestawiajac 50. centyle dla mniejszego wzgledem
wigkszego ptodu uzyskujemy wspotczynnik ok. 0,92. Poréwnujac 50. centyle dla
poszczegdlnych tygodni cigzy réznica w masach mniejszego i wiekszego ptodu oscyluje ok.
240 graméw. Habilitantka podkresla, iz nie jest to wytgcznie patologiczny przebieg cigzy, ale
przede wszystkim wyraz zréznicowanego potencjatu wzrastania obu ptodow.

Czwarta publikacja:

4. The clinical significance of electronic fetal heart rate monitoring in twins. Ginek. Pol.
2022, s.1-14;

Celem kolejnej pracy Kandydatki byta ocena przydatnosci badania kardiotokograficznego
w nadzorze nad cigzg wieloptodowa blizniaczg. Badanie prowadzono prospektywnie na grupie
58 kobiet, ktére urodzity 116 noworodkéw. Celem obiektywizacii oceny zapisow KTG jego
cechy (linia podstawowa, oscylacja, obecno$¢ deceleracji, brady- Ilub tachykardii)
pogrupowano tak, aby odpowiadaty jak najbardziej klasyfikacji oceny zapisow KTG wg FIGO.
Wszystkie zapisy KTG zostaly ocenione wg FIGO jako: prawidtowy, podejrzany
i nieprawidtowy. Wyniki odniesiono wzgledem oceny pourodzeniowe] ptodéw. Jako urodzenie
ptodu w stanie dobrym przyjeto ocene wg Apgar = 7. Ponadto poszczegéine grupy zapisow



KTG zestawiono z pH z krwi pepowinowej ptodéw. Oceniono ponadto STV - zmiennosé
krétkoterminowa oraz LTV - zmiennos$¢ diugoterminowa), bedace waznym czynnikiem oceny
stanu ptodu w aspekcie niedotlenienia. Wedtug mojej oceny to doskonaty wspoiczesny system
kompleksowego monitorowania stanu ptodu w cigzy blizniacze;j.

Grupe poréwnawczg stanowity zapisy ptodéw z cigz pojedynczych, ktore byty
nadzorowane w systemie Monako i rodzity sie w tym samym okresie czasu (n=3005). Zadna
z badanych cech zapisu KTG, jak réwniez oceny wg. Apgar oraz réownowagi kwasowo-
zasadowej z tetnicy pepowinowej nie réznita sie pomiedzy grupami. Jednocze$nie nie
stwierdzono zadnych réznic pomigdzy grupami w stopniach klasyfikacji zapisu KTG wg. FIGO.
W grupie cigz wieloptodowych stwierdzono wyzszy odsetek utraty sygnatu. Whnioskiem, ktory
sugeruje Habilitantka jest ,obligatoryjne wykonanie oceny czynnosci serca ptodu w USG przed
rozpoczeciem zapisu KTG w cigzy wieloptodowej”.

Pigta publikacja:

5. Are Twin Pregnancies at Higher Risk for Iron and Calcium Deficiency than Singleton
Pregnancies? Nutrients 2023, 15, 4047 https://doi.org /10.3390/nu15184047:

Przedmiotem kolejnego zainteresowania Habilitantki, poza badaniami opartymi na
biofizycznej ocenie/nadzorze ptodu byla ocena wzrastania ptodow w cigzy blizniaczej
w oparciu o stezenie dwdch niezwykle waznych pierwiastkdw - zelaza i wapnia.

Celem badan byta ocena, czy zréwnowazona, jednolita suplementacja nie spowoduje
niedoborow zelaza i wapnia w cigzy blizniaczej w odniesieniu do cigz pojedynczych.

Badanie to - stricte doswiadczalne - jest ,odnogg” duzego projektu dotyczacego obecnosci
selenu i jodu u cigzarnych i noworodkoéw, prowadzonego we wspétpracy Kliniki Endokrynologii,
Metabolizmu i Medycyny Wewnetrznej i Kliniki Perinatologii i Ginekologii Uniwersytetu
Medycznego w Poznaniu oraz Instytutu Endokrynologii Eksperymentalne; Uniwersytetu
Medycznego Charité w Berlinie w ramach wspélnych grantéw. Materiat badawczy do catosci
badan stanowita krew zylna oraz krew pepowinowa. Do ostatecznej analizy uzyskano
prawidtowy materiat od 114 matek oraz 73 noworodkéw (61 ptodéw pojedynczych i 12
blizniaczych). Oba pierwiastki przechodzg do ptodu na bazie aktywnego transportu, jednak czy
zalecana suplementacja nie powoduje niedoboréw w krgzeniu bliznigt ? W literaturze brakuje
rekomendacji dla cigz blizniaczych. Nie wykazano istotnych réznic w poziomach zelaza
I wapnia w surowicy krwi ciezarnych w cigzach pojedynczych i blizniaczych. Podobnie nie
wykazano istotnych réznic w poziomie badanych makroelementéw we krwi pepowinowej
u noworodkow. Poréwnujgc natomiast ich poziomy pomiedzy ciezarnymi a noworodkami
wykazato istotnie wyzszy poziom Zzelaza i wapnia w krgzeniu ptodowym. Suplementacja
zelazem powodowata wyzsze stezenia tego pierwiastka zaréwno u matki jak i u ptodu. Wyniki
te wskazujg zaréwno na efektywno$¢ suplementacji jak réwniez na prawidtowg metodyke
badania.

Cykl badan Habilitantka podsumowata nastepujacymi wnioskami:
1. Cigza pojedyncza oraz blizniacza charakteryzujg sie odmiennym tempem wzrastania,

co skutkuje uzyskaniem zréznicowanych krzywych wzrostu.
2. Krzywe wzrostu ptodéw powinny by¢ dostosowane do badanej populagii.



3. Wprowadzenie oddzielnych krzywych/tabel dla oceny wzrastania cigz blizniaczych,
a idac dalej - wyznaczenie oddzielne krzywej wzrastania wigkszego i mniejszego ptodu
powinno by¢ powszechne i obowigzkowe. Doktadne okreslenie centyli dla ptodow
pozwoli zredukowac czes¢ cie¢ cesarskich, a zatem jatrogennego wcze$niactwa.

4. W sytuacji trudnoéci z ustaleniem rzeczywistego tygodnia cigzy (brak daty OM, brak
oceny ptodu w 1. trymestrze) postugiwanie sie pomiarem tygodniowych przyrostéw
masy ptodu/ptodow pozwala na bezpieczny nadzér nad ciezarng. W cigzy
wieloptodowej, zaréwno dla wiekszego jak tez mniejszego ptodu, dla tygodni 27 - 34
roznice tg okreslono na 120 graméw, a dla tygodni 34 - 37 - na 140 graméw.
W codziennym nadzorze nad bliznigtami wydaje sie to najprostszym rozwiazaniem.

5. Przed rozpoczeciem kardiotokograficznego nadzoru ptodéw podczas porodu w cigzy
blizniaczej nalezy wykona¢ badanie ultrasonograficzne, potwierdzajgc czynno$é serca
obu ptoddw.

6. Zrdwnowazona suplementacja w cigzy nie daje podstaw stwierdzié, na podstawie
oceny zelaza i wapnia w surowicy krwi ciezarnych i ptodéw, deficytéw u ptodéw z cigz
blizniaczych w odniesieniu do cigz pojedynczych

Poznanie prob optymalizacji oceny wzrastania ptodu w cigzach wieloptodowych
blizniaczych moze przyczyni¢ sie do opracowywania nowych strategii diagnostyczno -
terapeutycznych w kontekscie ciazy blizniaczej. Ocena zréznicowanych krzywych wzrostu
ptodu moze stanowi¢ w przyszitosci cel dla indywidualnej diagnostyki i terapii ptodéw.
Zastosowanie oddzielnych krzywych/tabel dla oceny wzrastania cigz blizniaczych umozliwia
ustalenie profilu diagnostycznego, stanowigcego obiecujgcg perspektywe wczesnej
diagnostyki. W przysztosci badania te mogg sta¢ sie ztotym standardem diagnostycznym
i terapeutycznym, co jest kluczowe dla szybszej i doktadniejszej diagnozy.

Nalezy stwierdzi¢, ze analizowane powyzej badania sktadajgce sie na osiagniecie
naukowe Kandydatki do tytutu doktora habilitowanego dr Anny Dery - Szymanowskiej, sa
niezwykle istotne i wazne, a uzyskane w zaprezentowanym cyklu prac wyniki i préby
optymalizacji oceny wzrastania ptodu w cigzach wieloptodowych blizniaczych umozliwiaja
zaplanowanie nowoczesnego monitorowania stanu ptodoéw. Whioski z przedstawionego cyklu
publikacji, mozna bezposrednio wykorzysta¢ w praktyce klinicznej oraz w tworzeniu
rekomendaciji w medycynie matczyno - ptodowej i wspotczesnej perinatologii.

Podsumowujgc, nalezy stwierdzi¢, ze dziatalno$é naukowa Habilitantki koncentruje sie
przede wszystkim na poszukiwaniu schematéw diagnostyki cigzy wieloptodowej blizniacze;j.
W ciggu wielu lat intensywnej pracy badawczej udokumentowanej publikacjami gtéwnym
tematem Jej zainteresowan naukowych stata sie perinatologia. Badania naukowe, ktére
konsekwentnie prowadzi od wielu lat opieraja sie¢ o najnowsze metody biofizycznej oceny
stanu ptodu. Uzyskane przez Habilitantke wyniki badan sg nowatorskie w skali polskiej a takze
migdzynarodowej. O ich warto$ci $wiadczy fakt, ze chetnie byly i nadal sg przyjmowane do
publikacji zarowno w czasopismach krajowych jak i zagranicznych.

Cykl powigzanych artykutéw naukowych w czasopismach naukowych lub recenzowanych
materiatach z konferencji miedzynarodowych, ktére w roku opublikowania artykutu w ostatecznej formie
byty ujete w wykazie sporzadzonym zgodnie z przepisami wydanymi na podstawie art. 221 ust. 5 ustawy
z dnia 20 lipca 2018 roku - spetnia druga przesfanke warunkujacg uzyskanie tytutu doktora
habilitowanego.



Dziatalno$¢ naukowo — badawcza

Habilitantka, dr Anna Dera - Szymanowska dziatalno$¢ naukowg rozpoczeta bardzo
wczesnie - podczas studiéw w Akademii Medycznej m. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu.
Juz podczas studiéw uzyskiwata pierwsze doswiadczenia w zakresie medycyny matczyno -
ptodowej, odbywajgc praktyki wakacyjne po kolejnych 3 latach studiéw pod okiem prof. Louis
Keith'a w Nortwestern University w Chicago. Jej wczesna studencka dziatalno$é naukowa
skupiata sie wokot problemoéw patologii cigzy i perinatologii. Po ukonczeniu studiow rokrocznie
przez 4 lata odbywata 4-6 tygodniowe staze w zakresie perinatologii i medycyny ptodu
w NorthWestern University w Chicago rowniez pod okiem prof. Louisa Keitha.

Mozliwos¢ pracy w Osrodku Klinicznym - Klinice Perinatologii Akademii Medycznej
w Poznaniu pod kierunkiem wybitnych profesoréw pozwolito Jej na aktywne uczestnictwo
w pracy Kliniki zaréwno naukowej, klinicznej jak i dydaktycznej. Dzieki $cistej wspétpracy
z NorthWestern University w Chicago od poczatku swojej kariery zawodowej i naukowe;j,
intensywnie rozwija migdzyosrodkowa, interdyscyplinarng wspotprace naukows i szkoleniowa.
Efektem tej kooperacji byto podjecie niezwykle ciekawego zagadnienia w zakresie cigzy
wieloptodowej. Habilitantka w tej tematyce opublikowata 11 prac, przy czym pierwsza z nich
byta opublikowana juz rok po ukoriczeniu studiow ( Emma Rossi, Anna Szerszen, Chris Ahn,
Louis G. Keith, Debbie J. Rhea, Isaac Blickstein; The ponderal index in triplets: IV. Relationship
with maternal height. Journal of Perinatal Medicine, 2004, Vol. 32, Issue 1, s. 74-77; IF:
0.713 ). Podkresli¢ nalezy udziat znakomitych wspétautoréw (Louis Keith i Isaac Blickstein),
uznanych w Swiecie ekspertéw w badaniach nad cigzg wieloptodowa. Efektem tej wzorowe;j
wspotpracy byta réwniez obrona w 2008r. rozprawy doktorskiej pt. ,The mode of delivery in
twin pregnancy and neonatal and maternal outcome”.

Drugg pracg, ktorg bym wyrdznit w tej grupie prac jest publikacja zamieszczona w Twin
Research: Mariola Ropacka-Lesiak, Grzegorz Breborowicz, Anna Dera. Blood flow changes
in dichorionic twins with growth discordance. Twin Res. Hum. Genet. 2012; 15:781-787. IF:
1.635. Kolejng wazng publikacjg dotyczacg cigz wieloptodowych jest praca pt.: Outcome
dependent twin growth curves based on birth weight percentiles for Polish population.
J. Matern. Fetal Neonatal Med. 2022; 35: 2530-2535. Wyniki badah wyraznie pokazaty, iz
krzywe wzrastania ptodéw w cigzy blizniaczej w zasadniczy sposoéb roznig sie od krzywych dla
cigz pojedynczych. Dostarczenie odpowiednich siatek referencyjnych pozwoli na unikniecie
wielu niepotrzebnych cie¢ cesarskich a zarazem jatrogennego wczesniactwa. Rzeczywiscie
brak krzywych wzrastania nie pozwala na podejmowanie wiasciwych decyzji, a moze lepiej
stwierdzi¢, ze czasem prowadzi do btednych decyzji. Obserwowany przyrost masy ptodu =
150, mierzony tydzien do tygodnia, pozwala prognozowaé bezpieczne tempo wzrastania
ptodow. Habilitantka wprowadza tym samym bardzo cenne narzedzie dla wszystkich
potoznikéw, co jest niezwykle istotne w codziennej praktyce kliniczne;j.

Opracowanie przez dr Anne Dere — Szymanowska tych zagadniern wskazuje na Jej
olbrzymig aktywnos$¢ jako naukowca i wielkg pasje badawczg. Whnioskuje, iz to wiasnie ten
etap rozwoju naukowego znamiennie ukazuje transformacje Habilitantki w kierunku zagadnien
patologii cigzy blizniaczej. Warto podkresli¢, ze w tamtym czasie istniata niewielka liczba prac
obejmujgcych problematykg odmiennych warunkéw wzrastania ptodéw w ciazy blizniaczgj
dlatego uzyskane wyniki byty nowatorskie w skali polskiej i miedzynarodowe;j.




Habilitantka poza powyzej oméwionym cyklem prac, stanowigcym osiggniecie naukowe
wykazata sig licznymi pracami w zakresie szeroko pojetej medycyny matczyno - ptodowej,
ginekologii, a w szczegélno$ci badan nad etiopatogenezg endometriozy.

W zakresie fizjologii i patologii cigzy i porodu to imponujgca grupa 31 publikacji spoza
cyklu. Dwie prace pochodzg z wczesnych lat pracy habilitantki: The effect of L-arginine
treatment on the neonatal outcome from pregnancies complicated by intrauterine growth
restriction and gestational hypertension. Arch. Perinat. Med. 2007:13: 35-39, druga: Natural
delivery is safe: outcome differences by mode of delivery by time; J. Matern. Fetal Neonatal
Med. 2009;22 suppl.1,s. 43-44. Trzecia natomiast jest ciekawym spojrzeniem badawczym na
zagrozenie porodem przedwczesnym: Threatened preterm labour - analysis of the cytokine
profile and progesterone treatment efficiency. J. Matern. Fetal Neonatal Med. 2017; 30: 814-
817.

Badania nad etiopatogenezg i leczeniem endometriozy to kolejny kierunek
w ginekologii, w ktérym uczestniczyta Habilitantka. Poznanska Kilinika Perinatologii
i Ginekologii w czeéci ginekologicznej znana jest przede wszystkim z dwéch kierunkdw
dziatania - zaawansowanej endoskopii ginekologicznej oraz leczenia tozysk wrastajacych, co
ma swoje przetozenie na dorobek naukowy. Analizujac prace z zakresu etiopatologii
endometriozy nalezy podkresli¢ wspotprace z Wydziatem Fizjologii i Rozwoju Zwierzat oraz
Wydziatem Nauki i Technologii Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu. Cykl ten zawiera
7 bardzo interesujgcych prac o tgcznym IF 20,614. Sposréd tej grupy wymienitbym dwie
dotyczace roli immunomodulacji w profilaktyce i leczeniu endometriozy: /mmunomodulation
inhibits the development of endometriosis in rats. J. Physiol. Pharmacol. 2020; 71: 145-
183, IF: 3,011 oraz Effect of protoberberine-rich fraction of Chelidonium majus on
endometriosis regression. Pharmaceutics 2021; 13,nr 7,art. 931 [s. 1-16], id.
art. 931, IF: 6.525.

Dr Anna Dera - Szymanowska uczestniczyta w krajowych i miedzynarodowych
zespotach badawczych:

Klinika Medycyny Matczyno - Ptodowej - Nortwestern University w Chicago,

Katedra Biologii Komoérki Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu,

Wydziat Fizjologii i Rozwoju Zwierzgt Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu

Wydziat Nauki i Technologii Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu.

MACS (2003-2007) - — Multiple Courses of Antenatal Corticosteroids for Preterm Birth

Study. [1858 pacjentow];

6. Twin Birth Study (2003-2011) — A Randomized Trial of Planned Cesarean or Vaginal
Delivery for Twin Pregnancy. W badaniu tym uzyskata tytut “top recruter’ [2800
pacjentéw];

7. CHIPS (2008-2013; gtéwny badacz) - Control of Hypertension In Pregnancy. [987
pacjentéw];

8. PPROMT TRIAL (2004-2013) - Immediate delivery compared with expectant

management after preterm pre-labour rupture of the membranes close to term. [1839

pacjentow].
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Z przyjemnoscig stwierdzam, ze Sciste kontakty i wspotprace z licznymi osrodkami
zagranicznymi i krajowymi rozpoczynata jako szkolaca sie lekarka, a w chwili obecnej jest
uznanym autorytetem, zapraszanym wyktadowcg i nauczycielem. Utrzymywany staty kontakt




z wiodacymi osrodkami krajowymi i zagranicznymi uzasadnia wysoki poziom osiagnieé¢
zaréwno zawodowych, jak tez naukowych.

Dorobek naukowy dr n. med. Anny Dery - Szymanowskiej obejmuje 42 petnotekstowe
publikacje naukowe (38 - prace oryginalne; 4 - prace pogladowe) w polskich i zagranicznych
czasopismach medycznych oraz 7 rozdziatoéw w ksigzkach.

Sumaryczna warto$¢ wspoétczynnika IF z catego dorobku naukowego wynosi 58,459
a punktacji MEIN - 1335.

O wartosci naukowej omawianych prac $wiadczy réwniez liczba cytowan, ktéra wedtug
Web of Science wynosi 446 (bez autocytowan 437). Wartos¢ Indeksu Hirscha réwna jest 7.

Cytowane powyzej dane spetniajq trzecia przestanke pozwalajgca ubiegaé sie o nadanie
tytutu doktora habilitowanego - ,wykazuje sie istotna aktywnosci naukowg albo artystyczna
realizowang w wigcej niz jednej uczelni, instytucji naukowej lub instytucji kulturalnej, w szczegélnosci
zagranicznej”

Dziatalnos¢ dydaktyczna i organizacyjna.

Dr Anna Dera — Szymanowska od czasu ukonczenie studiow odpowiadata za pion
ksztatcenia w jezyku angielskim w zakresie pofoznictwa i ginekologii w Klinice Perinatologii
UMP. W kolejnych latach, zostata odpowiedzialna za dydaktyke w zakresie pofoznictwa
i ginekologii w jezyku angielskim dla catej Uczelni. Byt to trudny okres przejscia na ksztatcenie
modutowe, co byto nowatorskim rozwigzaniem. Poza funkcjg kierowania procesem
dydaktycznym w jezyku angielskim, dr Anna Dera-Szymanowska prowadzi codzienne zajecia
w Oddziale, ocenia postepy i przygotowuje coroczny egzamin koncowy. Prowadzi réwniez
dydaktyke dla studentéw Wydziatu Lekarskiego UMP w jezyku polskim.

Peini funkcje zastepcy Lekarza Kierujgcego Oddziatem, jednoczeénie aktywnie
dyzuruje w Oddziale Porodowym GPSK UMP. Na podstawie autoreferatu mozna wnioskowag,
iz Habilitantka uczestniczyta badz byta w komitecie organizacyjnym 31 konferencji/szkolen -
krajowych (24) i zagranicznych (7), z ktorych wiekszos¢ dotyczy medycyny matczyno -
ptodowe;.

Whniosek koncowy.

W podsumowaniu nalezy stwierdzi¢, ze dorobek naukowy dr n. med. Anny Dery -
Szymanowskiej jest imponujgcy, obszerny, w wielu pracach nowatorski i posiadajacy istotne
implikacje naukowo-kliniczne.

Dr n. med. Anna Dera - Szymanowska potrafi samodzielnie planowaé i prowadzié
badania naukowe zaréwno eksperymentalne jak i kliniczne. Na podstawie dokonanego
przegladu dorobku naukowego mozna wyciggngé wnioski o wieloletnim, duzym do$wiadczeniu
w praktycznej i dydaktycznej pracy klinicznej w zakresie potoznictwa i ginekologii, a takze
perinatologii. Tematyka tych badan jest spdjna, a doskonate opanowanie metod badawczych
stanowi o wartosci i nowoczesnosci Jej warsztatu naukowego.

Dorobek naukowy dr n. med. Anny Dery - Szymanowskiej stanowi doskonaty przyktad
tego, czego moze dokona¢ mtoda, bardzo zdolna i pracowita, dziatajgca z wielkg pasja
| zaangazowaniem lekarka, pracujgc pod kierunkiem czotowych polskich profesoréw.

Podsumowujgc caty dorobek naukowy doktor nauk medycznych Anny Dery -
Szymanowskiej moge z catym przekonaniem stwierdzi¢, ze zawiera on niezwykle wartosciow
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tresci dla praktyki klinicznej oraz stanowi warto$ciowy i przekonywujacy obraz, $wiadczacy
0 bardzo duzych Jej mozliwo$ciach w samodzielnej pracy naukowej.

Catoksztalt dziatalnosci zawodowej, dydaktyczno - wychowawczej, naukowo -
badawczej i organizacyjnej oraz sylwetka etyczno - moralna dr med. Anny Dery -
Szymanowskiej z petng satysfakcja upowazniajg mnie do stwierdzenia, ze spetnia Ona
ustawowe warunki przyznania stopnia naukowego doktora habilitowanego, okreslone w art.
221 ust. 5 ustawy z dnia 20 lipca 2018 roku Prawo o szkolnictwie i hauce (Dz.U. 2023.742)
i dlatego przedstawiam Kapitule Kolegium Nauk Medycznych Uniwersytetu Medycznego im.
Karola Marcinkowskiego w Poznaniu wniosek o nadanie:

dr n. med. Annie Derze - Szymanowskiej

stopnia naukowego doktora habilitowanego nauk medycznych w dziedzinie nauk medycznych
i nauk o zdrowiu w dyscyplinie nauki medyczne.

Yt 6dz, 25 marca 2024 r. Prof. Krzysztof Szaflik
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