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Y BOL - NIE
MUSISZ
CIERPIEC,
ALE
LECZSIE
MADRZE!

¢ Co
powinienes
wiedziec o
samodzielnym
leczeniu bolu

B4l to sygnal organizmu,
ze cos jest nie tak. W wielu
przypadkach mozemy
sobie z nim poradzic
samodzielnie, stosujac leki
przeciwbolowe dostepne
bez recepty lub domowe
sposoby.

Jednak nie kazdy bol
mozna inalezy leczy¢ na
wlasnaq reke!

) Samoleczenie nie zastqgpi
wizyty u lekarza przy
przewlektym bolu!

Kiedy mozesz

stosowacé samoleczenie?

Jesli bol pojawil sie naglei jest

lagodny lub umiarkowany

o Jesliznasz jego przyczyne (np.

migrenowe bodle glowy, bol
miesni po wysitku, drobne
urazy)
Jesli bol ustepuje po kilku
dniach stosowania lekow
dostepnych bez recepty

I Kiedy NIE nalezy sie
leczy¢é samemu i
konieczna jest wizyta u
lekarza?

e Jesli bél trwa dluzejniz 5-7 dniinie

ustepuje mimo leczenia

Jesli bol sie nasila lub powraca

regularnie
Jesli bol jest bardzo silny i nie
pozwala na normalne
funkcjonowanie

Jesli towarzyszqg mu inne objawy
(goraczka, dretwienie, ostabienie,

zawroty glowy)
Jesli stosowane leki powodujq
dzialania niepozqdane



¢ Jakie leki
przeciwbolowe
mozna stosowac bez
recepty?

PARACETAMOL
/ Bezpieczny dla zotadka, nie dziata
przeciwzapalnie
> W duzych dawkach moze uszkodzi¢
watrobe
I Uwazaj, paracetamol wystepuje w
wielu preparatach!

NLPZ: ibuprofen, ketoprofen,
naproksen, diklofenak
 Przeciwbdlowe i przeciwzapalne
X Moga podraznia¢ zotgdek, zwiekszac
cisnienie, uszkadzac nerki
I Nie tacz lekdw z tej grupy (np.
ibuprofenu i ketoprofenu)

Masci i zele przeciwbolowe
/ Dobre na bdle miesni i stawdw
I Nie stosuj na uszkodzong skore

Leki rozkurczowe
(np. drotaweryna, hioscyna)
/ Pomagaja przy bdlach brzucha (kolki)
X Nie dziatajg na inne rodzaje bdlu "

Naturalne metody
lagodzenia bolu

4. Ruch i aktywnosé fizyczna
2" Cieplo lub zimno (oktady)
Relaks i odpoczynek
Masaziéwiczenia
rozciggajqgce
« Ziola i suplementy: imbir,
kurkuma, magnez

X Najczestsze btedy w
samodzielnym
leczeniu bolu

. Zazywanie Rilku lekow z
paracetamolem =ryzyko
uszkodzenia watroby
Lgczenie NLPZ - zwiekszone ryzyko
dziatan niepozgdanych
Zbyt dlugie stosowanie lekow bez
porady lekarskiej

. Ignorowanie bolu, ktory trwa
tygodniami
Stosowanie lekow, ktore ,,pomogly
sgsiadowi”

Dbaj o zdrowie - nie ryzykuj!

Y Kiedy nalezy
skontaktowac sie z
lekarzem?

Jesli bol trwa dluzej niz 5-7 dni
Jesli pojawit sie nagly, silny bol

bez przyczyny
e Jeslibol nawracaipogarsza
jakosé zycia
J Jesli leki powodujq skutki
uboczne

Jesli bol utrudnia sen lub
normalne funkcjonowanie

? Gdzie szukaé pomocy w
Poznaniu?

Poradnia Leczenia Bélu Przewlektego - Rusa 55
. +48 618738312

Poradnia Leczenia Bélu - Przybyszewskiego 49
. 616698222

Wielkopolskie Centrum Onkologii - Garbary 15
. +48 618850577

Centrum Medyczne - Sokota 38
R 61849 09 65

CenterMed - Mostowa 23A/28
R 6166 56 630

Nie musisz zy¢ z bolem - skonsultuj
sie zlekarzem i znajdz najlepsze
rozwigzanie dla siebie.



