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W tym numerze - Jacek Wysocki przedstawia prawdopodobne scenariusze przebiegu epi- %
demii koronawirusa, a Tomek Kotwicki, z felietoniarskim zacieciem, rysuje codziennosc¢
w Szpitalu Ortopedycznym, ktéry nie stoi na pierwszej linii frontu walki z koronawirusem, S
ale w trudnych warunkach epidemii wykonuje swojg wazng prace. W nastepnym numerze v

Nie damy sie w UMP

napiszemy o tych, ktorzy sg w centrum walki z koronawirusem - pracownikach Kliniki Cho-
réb Zakaznych. Michat Nowicki przypomina o codziennej pracy naukowej, a Tomka Bana-

siewicza poprositem, aby napisat dwa stowa o swoich fantastycznych filmikach edukacyj-
nych dla mfodziezy na YouTube. Wszystkich, ktérzy chca podzieli¢ sie z nami w UMP infor-
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macjami, poradami, refleksjami czasu epidemii zachecamy do nadsytania krotkich tekstow

do Michata Nowickiego.

Rektor UMP, Andrzej Tykarski

Scenariusze epidemii koronawirusa
Najlepszym wskaznikiem obrazujgcym tempo rozwoju epidemii jest
iloraz liczby przypadkéw skumulowanych (zsumowanych) od poczatku
epidemii w danym kraju do liczby dni, ktére uptynety od wykrycia
pierwszego przypadku. Na razie wskaznik ten systematycznie w Polsce
rosnie, co oznacza, ze epidemia w naszym kraju przyspiesza i rozwija
sie.
A wiec pierwszy (optymistyczny) scenariusz, zaktadajacy, ze tempo
wzrostu liczby nowych przypadkéw wyraznie zwolni po zamknieciu
szkot i uczelni, nie sprawdzit sie. Czy zatem warto byto zamykac te
placéwki? Moim zdaniem tak, gdyz przecieto mozliwos¢é szerzenia sie
epidemii w $rodowisku dzieci i mtodziezy, a ponadto zredukowano
liczbe przypadkdéw innych chordéb szerzacych sie drogg kropelkowa.
Przed nami drugi scenariusz — ograniczenie kontaktow spotecznych.
Czy jednak Polacy naprawde pozostang w domach? Jesli uda sie sku-
tecznie przecig¢ drogi szerzenia sie zakazenia, to powinnismy dostrzec
skutki za ok. 2 tygodnie. Pamietajmy jednak, ze wielu faktéw istotnych
dla prognozowania rozwoju wydarzern nie znamy. Nie wiemy, jaki
odsetek zakazen przebiega skapo- lub bezobjawowo, jaka jest rola
dzieci w transmisji wirusa lub jak dtugo mogg zakaza¢ ozdrowiency.
Nie wiemy rowniez, czy ozdrowiency mogg zachorowac ponownie.
Mozliwy jest takze scenariusz pesymistyczny - epidemie uda sie istot-
nie ograniczy¢ latem, ale jesienig lub zimg nastgpi kolejne uderzenie.
Ten scenariusz przyjmijmy jednak na razie za mato prawdopodobny.
Jacek Wysocki

Szpital Wiktora Degi w dobie epidemii
Krétki raport pisze w prima aprilis. Ale tu nikomu nie zbiera sie na
zarty.
Za nami kolejny tydziern walki z wirusem. Sukces tygodnia — nie wpu-
SciliSmy go do szpitala. Barykadujemy wejscia — mierniki temperatury,
przepustki, w poczekalni oddalone od siebie krzesta. Mniej personelu.
Nie wszyscy wytrzymujg cisnienie chwili. Trzeba zrozumieé. Tym wie-
cej uznania dla tych, co pracujg. Na kazdym szpitalnym stanowisku.
Bohaterowie naszej codziennosci. Srodki ochrony jeszcze sa, szpital na
czas zrobit zakupy.
Kazdego dnia wiele doznan pozytywnych. Pacjenci wdzieczni za opie-
ke, wymieniamy usmiechy. Poczucie bliskosci, mimo, ze na dystans.
Dzieci nadal bardziej bojg sie iglty lub zmiany opatrunku niz niewi-
dzialnego wroga. Starsi pacjenci zawieszeni wzrokiem na twarzy leka-
rza, szukaja w niej otuchy. Pielegniarki, fizjoterapeuci, instrumenta-
riuszki - wielki profesjonalizm. Pod maska opanowania niepokdj
o siebie, o bliskich. | wielka wola wytrwania. Wspdlnie udajemy nor-
malnos¢. Sit musi wystarczy¢ na dtugo, to nie sprint, to maraton. Cha-
raktery sie sprawdzajg, cechy wyostrzajg. A rece coraz czystsze, za-
chowania wchodzg w nawyk. | wiosna za progiem. Dajemy rade.
Tomek Kotwicki
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Jak wykorzysta¢ czas koronaferii dla

ewaluacji nauki w naszej Uczelni?
Wielu z nas ma w chwili obecnej obowigzki, ktére nie
pozwalajg na podjecie jakichkolwiek innych czynnosci. Ale
dla czesci z nas nagle pojawity sie wolne godziny. Jak wy-
korzystac ten czas dla nauki? Najprosciej - uporzadkowaé
swoj profil ORCID. A w szczegdlnosci powigzac swdj profil
ORCID z Polska Bibliografig Naukowa. Szczegdty w WISUS
P - Aktualnosci.
Sprébujmy réwniez przygotowac w czasie przymusowych
koronaferii jedng lub dwie publikacje. Z pewnoscig wielu
z nas ma wyniki, ktérych zwyczajnie wczesniej nie miat
czasu opracowac.

Michat Nowicki

Epidemia koronawirusa okiem rodzica
Wszyscy mierzymy sie dzi$ z nowym problemem. Wokot
nas sporo rzadko wczesniej uzywanych stéw, jak pande-
mia, kwarantanna, epidemia. Wsrdéd tych najbardziej
ostatnio popularnych stéw przewija sie tez smier¢, zgon,
umieralnosé. Stowa wywotujgce z pewnoscig niepokdj nie
tylko w nas, ale réwniez u naszych dzieci.
Mimo natfoku zaje¢ i obowigzkéw musimy znalezé czas,
aby rozmawiaé z dzieémi o tym, co dzieje sie wokét nas.
Wyjasnia¢, nie straszy¢. Rzetelnie informowaé, by infor-
macja byfa dla nich jasna i zrozumiata, ale tez prawdziwa.
Tak wtasnie w rozmowie z moimi synami narodzit sie po-
myst, by przetozy¢ jezyk spraw trudnych na chwile wspal-
nej zabawy z klockami LEGO, w trakcie ktérej mozna wyja-
$ni¢ wazne obecnie pojecia, wyttumaczy¢ o co chodzi
z tym koronawirusem, odpornoscig, zdrowiem, spowal-
nianiem. Okazato sie, ze to Swietna zabawa dla wszyst-
kich, potaczona z kreceniem filmu, wspdlnie spedzonym
czasem, co tez bardzo wazne. Ciesze sie razem z nimi,
jesli ten przekaz moze komus stuzyc.

Tomek Banasiewicz

Darczyncy zmagan UMP z epidemig

koronawirusa

Zakup srodkow ochrony osobistej byt mozliwy dzieki da-
rowiznom Towarzystwa Ubezpieczen i Asekuracji Warta
SA (17 000 zt) oraz Uniwersyteckiego Centrum Medycy-
ny Weterynaryjnej Uniwersytetu Przyrodniczego (1400
zt). Natomiast przedsiebiorstwo SENCO (przedstawiciel Air
For Life) uzyczyt ULKa profesjonalny oczyszczacz powietrza
(o wartosci okoto 10 tys. zt).


https://www.youtube.com/watch?v=UpUhnU_xqDE

