Wielkopolskie Centrum Onkologii oraz firma Vilmorin Garden wiaczyly si¢ w realizacje
kampanii "Razem wygrywamy z rakiem piersi" organizowang przez Fundacje ,,Pitka jest
Pigkna”. Gléwnymi celami kampanii s3: zmniejszenie umieralno$ci na raka piersi poprzez
ilosciowy 1 jakosciowy rozwdj profilaktyki i wczesnego wykrywania tej choroby oraz
zapewnienie wszystkim nalezytej edukacji 1 opieki lekarskiej. Jednym z elementow kampanii
jest akcja ,,Niezapominajki - pamigtaj o profilaktyce. Przez cale wakacje wszystkie Panie,
ktore zglosza si¢ na profilaktyczne badanie mammograficzne do Wielkopolskiego Centrum
Onkologii otrzymajg w prezencie nasiona rozowych niezapominajek, ktorych fundatorem jest
firma Vilmorin Garden. Poniewaz symbolem kampanii ,,Razem wygrywamy z rakiem piersi”
jest rozowa kartka — zostata ona zamieszczona na specjalnym , dedykowanym opakowaniu z
nasionami r6zowej niezapominajki!

Ale, to nie wszystko! Panie, ktore zgloszg, ze majg kolezanke, przyjaciotke, krewna, ktorg
réwniez chcialtyby zacheci¢ do wykonania badania profilaktycznego — takze dla nich
otrzymaja w prezencie nasiona niezapominajek oraz specjalne imienne zaproszenie do badan.

Dodatkowo przypominamy, ze specjalisci z Wielkopolskiego Centrum Onkologii zawsze
chetnie odpowiedza na pytania o to:

Jak dba¢ o zdrowie piersi?

Jakie jest ryzyko zachorowania na raka piersi?

Jakie sg mozliwe objawy raka piersi, ktore mozna zaobserwowac¢ podczas samobadania?

Jakie sg rodzaje, dostepnosc¢ i skutecznos¢ badan wezesnego wykrywania raka piersi?

Od czego zalezy wybor wiasciwych badan profilaktycznych?

Dlaczego systematyczno$¢ prowadzenia badan jest istotna?

Chetne Panie nauczg si¢ na fantomach jak przeprowadza¢ samobadanie piersi.

Panie, ktore chciatyby zrobi¢ profilaktyczne badanie mammograficzne (badania dedykowane
sg kobietom w wieku 50-69 lat); maja pytania dotyczace profilaktyki raka piersi lub chcialyby
nauczy¢ si¢ samobadania piersi (do nauki badania piersi zachgcamy takze Panow) zapraszamy
do Zaktadu Epidemiologii 1 Profilaktyki Nowotworéw (Wielkopolskie Centrum Onkologii,
ul. Garbary 15, 61-866 Poznan; pokoj D009) lub prosimy o kontakt pod numerem 61 8850
915 lub 945 od poniedziatku do pigtku w godzinach 7.30-15.00.



