IFMSA-Poland Oddziat Poznan

Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Studentow Medycyny

Zdrowie pod Kontrolg — edycja jesienna

Juz w dniach 26-27 listopada studenci z oddziatu poznanskiego Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentéw
Medycyny IFMSA-Poland, majg przyjemnosé zaprosi¢ mieszkancédw Poznania oraz wojewddztwa wielkopolskiego na
kolejng edycje wyjatkowej akcji profilaktyki prozdrowotnej “Zdrowie pod Kontrolg”.

“Zdrowie pod Kontrolg” jest wydarzeniem organizowanym dwa razy do roku, w 12 najwiekszych miastach Polski.
Cztonkowie IFMSA-Poland, mtodzi adepci medycyny beda wykonywaé bezptatne pomiary cisnienia tetniczego,
stezenia glukozy we krwi oraz tlenku wegla w wydychanym powietrzu, a takze zawartos$ci wody i tkanki ttuszczowej
w organizmie. Bedzie mozna dodatkowo poddaé sie badaniu EKG. Nie zabraknie porad dotyczgcych prawidtowego
odzywiania, edukacji na temat profilaktycznego wykonywania samobadania piersi i jader, a takze nauki
podstawowych umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej pomocy. Dodatkowo przez caty weekend uczestnicy
naszego wydarzenia bedg mogli zarejestrowac sie w bazie potencjalnych dawcéw szpiku DKMS.

Dodatkowa atrakcjg imprezy bedg zabawy dla najmtodszych - “Szpital Pluszowego Misia”. Dzieci bedg miaty okazje
wecieli¢ sie w lekarzy i zadba¢ o zdrowie swoich ukochanych pluszakéw.

Serdecznie zapraszamy!
Studenci z Miedzynarodowego Stowarzyszenia Studentéw Medycyny IFMSA-Poland

O organizatorze:

Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny IFMSA-Poland jest dziatajgcym od 1956 roku, najwiekszg
organizacja, ktéra zrzesza studentéw wszystkich uczelni medycznych na terenie Polski. Stanowimy czes¢
miedzynarodowej federacji stowarzyszen studentdw medycyny IFMSA. Naszym celem jest zwiekszanie
prozdrowotnej Swiadomosci w spoteczenstwie, uswiadamianie, jakie najwieksze zagrozenia dotyczace zdrowia
wystepujg obecnie w spoteczenistwie, a takze jak z nimi walczy¢. Drugim najwazniejszym filarem naszej dziatalnosci
jest edukacja studentéw kierunkdéw medycznych oraz dziatanie na rzecz wolnosci i praw cztowieka.

Partnerzy akcji:
e Accu-Check

¢ Kredos

Osoba kontaktowa: -

Jakub Psiuk - wiceprezydent IFMSA-Poland Oddziat Poznan

ds. marketingu IFMSA-Poland ul. Rokietnicka 6 pok. 29/30, 60-806 Poznari
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E-mail: vpe@poznan.ifmsa.pl web: www.poznan.ifmsa.pl

Tel.:+48 695 998 121



IFMSA-Poland Oddziat Poznan

Miedzynarodowe Stowarzyszenie
Studentow Medycyny

Patronaty honorowe i merytoryczne:

e Fundacja Diabeciaki

e Polskie Stowarzyszenie Diabetykéw

e Konsultant Krajowy w Dziedzinie Diabetologii prof. dr hab. n. med. Krzysztof Strojek

Podsumowanie:

e Koordynator akcji: Karolina Fragckowiak

e Organizator akcji: Miedzynarodowe Stowarzyszenie Studentéw Medycyny IFMSA-Poland
e Miejsce: Galeria MM, ul. Swiety Marcin 24, Poznan

e Termin: 26-27 listopada br. w godzinach 11:00-17:00

o Kontakt dla mediéw: Jakub Psiuk (vpe@poznan.ifmsa.pl)
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