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Lek. Aleksandry Kamiﬁskiej

Postepowanie w wybranych stanach zapalnych uklady oddechowego
u dzieci w praktyce ambulatoryjnej — teoria i praktyka

Choroby uktadu oddechowego u dziec; $4 najczestszg przyczyng porad ambulatoryjnych v
placéwkach podstawowej opieki zdrowotnej pomocy doraznej oraz Jedng z najczestszych
przyczyn hospitalizacji. Etiologia i kliniczna manifestacja  stangw zapalnych uktady

oddechowego u dzjec jest zréznicowana, od niezytéw nosa, po cigzkie, zagrazajace zyciy

odniesieniu do najczesciej wystepujacych chorgb uktadu oddechowego,
Praca posiada ukiad typowy dla Tozprawy doktorskiej i zawarta Jest na 267 stronach
podzielonych na nastepujace rozdziaty: wstep, cel pracy, material i metody, wyniki,

omowienie i dyskusja, wnioski, piSmiennictwo, streszezenia w jezyku polskim i angielskim,

obturacjg dolnych drog oddechowych — zapalenia oskrzelikw, zapalenia oskrzeli, astmy
wezesnodziecigce;j, astmy u dzieci starszych a takze zasady ich leczenia wraz 7 aktualnymi

Wytycznymi postepowania w tych chorobach. Jak stusznie zaznacza, w krajach, w ktorych

realizowanych recept w powiazaniu z danymi demograficznymi zrédlem informacji na temat
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Sposobdw leczenia okreslonych choréb s3 odpowiednie bazy danych.



Wskazuje to na potrzebe uzyskania szacunkowych danych bezposrednio u lekarzy j
rodzicow/opiekundw chorych dzieci jako  bezposrednio uczestniczacych w procesie

diagnostyczno- terapeutycznym.

Wielkopolskiego i lubuskiego oraz uczestnikdw krajowych konferenciji naukowo-
szkoleniowych o tematyce pulmonologicznej, alergologicznej I pediatrycznej w roku 2016,

W badaniu wziglo réwniez udziat 67 rodzicow dzieci hospitalizowanych w Klinice

ankietows, osobne ankiety przygotowano dla lekarzy i dla rodzicow. Ankieta dla lekarzy byla
wielopunktowa i podzielona na 6 tematycznych czesci. Ankieta dla rodzicéw zawierata 65
pytan.

Do zbadania poszezegblnych zaleznogci mierzono wielkogé efektu przy pomocy

ilorazu szans wraz 7 95 % przedziatem ufnoscei, natomiast do badania istotnogci Statystycznej
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Kolejny, CZwarty rozdzial zawierg wyniki badan. Wyniki badan w formie tabelj i

wykresow przedstawiono na 141 stronach pracy. Z uwagi na ich zlozonos¢ 1 stopien

wykazalo zréznicowanie w zakresie specj alizacji i wieku wérod badanych lekarzy, najczesciej

byli to pediatrzy. Analiza postgpowania lekarzy w diagnostyce i leczeniu dzieci
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preparatéw zalecanych w zwigzku z prawdopodobng infekcjg | najczesciej stosowane sa leki
w nebulizacji : rozszerzajace oskrzela i giikokortykosteroidy wziewne (WGKS).. Tylko
pojedynczy lekarze catkowicie rezygnujg z jakiejkolwiek diagnostykj. Zapalenie oskrzelikdw,
r0zpoznaje niewiele ponad potowa lekarzy, przy CZym najczesciej sg to lekarze bez

specjalizacji i lekarze pediatrzy oraz zaledwie 17,39% lekarzy rodzinnych.

(ponizej 5 r.z.) ankietowani najezesciej wybieralj nebulizacje Leczenie wziewne dzieci

proszkowych. W leczeniy zaostrzen astmy lekarze najezesciej wybierali salbutamol oraz
zwigkszenie dawki wGKS,. 67% lekarzy demonstruje pacjentom proponowany inhalator;
weryfikacji umiejetnogci chorego w zakresje poprawnosci techniki inhalacyjnej dokonuje

niewiele ponad polowe ankietowanych. .

potwierdzajgcych rozpoznanie, réwniez wysoki odsetek (80,67%) rodzicow Wwyraza obawy o
mozliwos¢ wystapienia dziatan niepozadanych lekéw. Wiekszos$¢ dzieci byla leczona w
Sposob przewlekly, najczedciej stosowano wGKS (tacznie 7 preparatami ztozonymi 89,58%),
z duzg czgstoscia réwniez montelukast (60,42%) i LABA (facznie z preparatamj ztozonymi

47,92%). Ponad polowa rodzicow zadeklarowata, ze nie otrzymata od lekarza pisemne;

przeciwko pneumokokom bylo 44,78%, a przeciwko grypie jedynie 7,46%,.

W rozdziale ,,Oméwienie ; dyskusja ” autorka poddata krytycznej ocenie uzyskane



chorob obturacyjnych . W rozdziale , Wnioski lek. Aleksandra Kaminska odpowiadg na
Szczegdlowe pytania zawarte w cely pracy.  Autorka Stwierdza, ze diagnostyka choréb

obturacyjnych opiera sie gldwnic na ocenie klinicznej. Niepokojace wydaje sie by¢

wykonywanie  badag dodatkowych (RTG, podstawowe  badania krwi i badanie
Iaryngologiczne) nie jest Powszechne, mimo deklarowanej znajomosci badag zalecanych.
Leczenie chorsh obturacyjnych y dzieci jest Zréznicowane, zwraca uwage stosowanie lekéw

nieuwzgle;dnionych W powszechne dostepnych Wytyeznych. Réznice W wyborze

Koncepcja pracy, sformulowanje jej zalozen i Sposob  jej przeprowadzenia,
zastosowana metodologia badania, rozbudowany i wieloczynnikowy SpOsOb analizy wynikéw
Oraz. praktyczna wartodé przedstawionych wnioskdw pozwalajg uzna¢ prace lek. Aleksandry
Kaminskiej g wnoszace istotny wktad w wiedze nt choréh uktadu oddechowego y dzieci. .
Z pelnym przekonaniem wWysoko oceniam Tozprawe doktorskg ktérej autorka podjela sie

badania o duzym znaczeniy praktycznym, wykazala sie réwniez, umiejetnosdeig

zmieniajg pojedyncze niejasne sformutowania np. ,,...nieuzasadnione; preferencji w leczeniu

zaostrzen leku ztozonego zamiast salbutamolu” ( str., 222), lub uzywanie okreglenia »» pacjent
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Z astma”, kiedy bardziej whagciwe Wydaje sie by¢ ,, pacjent chory na astme™ Brakuje tez
przy tak rozbudowanej czesei statystycznej okreslenia CZy 1 z jakiego programu
statystycznego korzystala autorka w swoich obliczeniach.. Nie zmienia to jednak w

najmniejszym stopniu oceny catogci pracy.

Tozprawy na stopiefi doktora nauk medycznych pt: .Postepowanie w wybranych stanach

zapalnych uklady oddechowego u dziecj w praktyce ambulatoryjnej — teoria i praktyka”

im. Karola Marcinkowskiego w Poznaniu o dopuszczenie lek. Aleksandry Kaminskiej do
dalszych etapow przewodu doktorskiego. Jednoczesnie wnioskuje o Wyrdznienie dla wiw

pracy doktorskiej.
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